SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

W roku szkolnym 2005/2006 w Zespole Szkot Specjalnych w Opolu
powstata trzyletnia szkola przysposabiajaca do pracy dla uczniow
uposledzonych umystowo w stopniu  umiarkowanym 1 znacznym
w zawodzie - ,,Pomocnik w gospodarstwie domowym”.

Ramowy plan nauczania w szkole przedstawia si¢ nastgpujaco:

Lp. Przedmiot Kl I K. 11 KI. 111
1. | Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 7 7 7
2. | Wychowanie fizyczne 3 3 3
3. | Przysposobienie do pracy 17 20 22
RAZEM 27 30 32
Religia 2 2 2
Usprawnianie technik szkolnych 5 5 5
Gimnastyka korekcyjna 3 3 3
Usuwanie wad wymowy 2 2 2
Zajecia sportowe 2 2 2
Zajecia ksztaltujace kreatywnos¢ 2 2 2
RAZEM 16 16 16
OGOLEM NA KLASE 43 46 48

Dazymy do tego, by uczen w miar¢ swoich mozliwosci psychofizycznych
1 uzdolnien moégt w przysztosci organizowaé sobie zycie w warunkach pracy
chronionej lub we wlasnym gospodarstwie domowym, petni¢ okreslone role
spoteczne oraz  prowadzi¢ aktywne 1 autonomiczne (na miar¢ swoich
mozliwos$ci) doroste zycie.

Dziatalnos$¢ szkoty okreslona jest przez:

» indywidualne programy edukacyjne opracowane przez zespot
specjalistow dla kazdego ucznia dostosowane do jego mozliwosci
umiejetnosci 1 zainteresowan,

» program wychowawczy szkoty,

» program profilaktyki,

» program przysposobienia do pracy opracowany dla danego oddziatu.
Nauka odbywa si¢ na terenie szkoly w nowoczes$nie urzadzonej i wyposazonej
pracowni. Uczniowie maja réwniez do dyspozycji tereny zielone réwniez pod
zadaszeniem, gdzie realizowane b¢da zajecia z zakresu ogrodnictwa i zielarstwa.
W dalszej perspektywie szkota bedzie czyni¢ starania o nawiazanie wspOtpracy
z pracodawcami, u ktorych uczniowie mogliby realizowaé zajgcia praktyczne
lub po zakonczeniu edukacji uzyska¢ zatrudnienie.




PROGRAM PRZYSPOSOBIENIA DO PRACY DLA UCZNIOW
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM W STOPNIU
UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM
ORAZ Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOLY PRZYSPOSABIAJACEJ
DO PRACY -KLASA L 1I

Cele edukacyjne

Celem edukacji ucznibw z upo$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym oraz z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi jest
utrwalanie 1 poszerzanie zakresu posiadanej wiedzy, ksztalcenie kompetencji
spotecznych, zdolno$ci adaptacyjnych 1 nabywanie nowych umiejetnosci,
umozliwiajacych samodzielne, niezalezne funkcjonowanie tych uczniow, przez:

1) ksztaltowanie zainteresowan i1 ujawnianie zdolnos$ci praktycznych,

2) rozwijanie postawy ciekawosci, otwartosci 1 poszanowania innych,

3) umozliwianie kontaktu ze §rodowiskiem lokalnym 1 zrozumienia
przynaleznos$ci cztowieka do tego srodowiska,

4) osiagnigcie maksymalnej =zaradno$ci 1 niezalezno$ci na miare
indywidualnych mozliwosci ucznidow oraz ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za samodzielnie podejmowane decyzje,

5) ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznidow wobec pracy, w aspekcie
motywacji, kompetencji i wykonania,

6) przygotowanie do wykonywania, indywidualnie 1 zespotowo, réznych
prac, majacych na celu zaspokojenie potrzeb wiasnych i otoczenia,

7) ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami, maszynami
1 urzadzeniami oraz opanowanie prostych umieje¢tnosci 1 czynnosci
pracy,

8) ksztaltowanie umiejetnosci zwiazanych z poszukiwaniem pracy, w tym
korzystania z réznych zrédet informacji,

9) przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w réznych formach zycia
spotecznego, pelienia rol spolecznych oraz przygotowanie
do zalatwiania réznych spraw osobistych w urzedach i instytucjach,

Zadania szkoly

Glownym zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw
do realizacji zmierzen edukacyjnych, zapewnienie im komfortu psychicznego
1 poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego. Nalezy tworzy¢ warunki, ktore
pozwola uczniom dokonywaé wlasciwego wyboru kierunkdéw przysztej pracy
przez przygotowaé bazg¢ umozliwiajaca zapoznanie si¢ z r6znymi czynno$ciami
pracy, wytworami pracy oraz dokonanie samooceny wlasnych umiejgtnosci
i mozliwosci. Zadaniem szkoly jest réwniez ksztaltowanie pozytywnego




wizerunku ucznia w Srodowisku spolecznym, jako potencjalnego pracownika,
klienta 1 uzytkownika poprzez umozliwianie udziatu w aktualnych wydarzeniach
spotecznych 1 kulturalnych.

Tresci edukacyjne

W zakresie gospodarstwa domowego:
1) pranie
v" $rodki piorace,
v’ pranie bialej bielizny,
v pranie tkanin réznych,
v’ prasowanie,
2) sprzatanie,
v" porzadki codzienne w pomieszczeniach mieszkalnych,
v" porzadki tygodniowe i okresowe,
v' drobne prace naprawcze,
3) sporzadzanie positkow,
planowanie 1 dokonywanie zakupow,
przechowywanie produktow spozywczych,
obrobka produktéw spozywczych,
estetyka podania positku,
obstuga uroczystosci szkolnych (urodziny kolegow, Dzien Matki itp.),
korzystanie z przepisoOw kulinarnych
kuchnia dietetyczna.
4) obstuga sprzetu gospodarstwa domowego 1 TV
v’ urzadzenia kuchenne — np. ekspres do kawy, piekarnik, kuchenka
mikrofalowa, melakser,
v" pralka automatyczna, zelazko, odkurzacz itp.
v’ telewizor, odtwarzacze DVD, VHS i CD, aparat fotograficzny itp.
W zakresie prac ogrodniczych:
1) pielggnowanie szkolnych terendéw zielonych
podstawowe narzedzia ogrodnicze,
przygotowanie gleby pod uprawe,
zagospodarowywanie klombow, odchwaszczanie, sadzonkowanie itp.,
czynno$ci porzadkowe wokot szkoty (grabienie, od$niezanie,
zamiatanie itp.),
v’ przycinanie drzew i krzewow.
2) hodowla 1 przetworstwo ziot
v’ przygotowywanie sadzonek,
v’ zbilr i suszenie,
v’ sposoby zastosowania zi6t i ich walory zdrowotne.
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3) uprawa warzyw

v' sposoby rozmnazania,

v’ zabiegi pielegnacyjne,

v’ wykorzystanie w gospodarstwie domowym.
4) uprawa 1 hodowla roslin ozdobnych

v' rozmnazanie i pielegnacja roslin doniczkowych,

v’ rozmnazanie i pielegnacja ogrodowych roslin ozdobnych.

W zakresie szycia r¢cznego i maszynowego oraz dziewiarstwa:

1) szycie rgczne

v' rodzaje $ciegow,

v' drobne prace naprawcze,

v wykonywanie drobnych przedmiotéw uzytkowych.
2) szycie maszynowe

v' obstuga i konserwacja maszyny do szycia,

v' rodzaje $ciegow,

v’ szycie przedmiotéw uzytkowych (np. woreczki na suszone ziota).
3) elementy dziewiarstwa

v' szydetko i druty dziewiarskie,

v' materiaty dziewiarskie,

v wykonywanie przedmiotow uzytkowych.

Osiggniecia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidéw z upoSledzeniem
umystowym w  stopniu  umiarkowanym 1 znacznym  osiagnigcia
w  poszczegdlnych sferach oddziatywan rewalidacyjnych planowane
sa indywidualnie. Nauczyciele dokonuja okresowej oceny poziomu
funkcjonowania uczniéw 1 na jej podstawie modyfikuja indywidualne programy
edukacyjne oraz dostosowuja poziom oczekiwanych osiagni¢¢ ucznia do jego
mozliwosci.

Uwagi koncowe

W planowaniu r6znych zadan szkola jest otwarta na sugestie uczniéw, rodzicow
oraz innych wspodlpracujacych z nig osoéb. Kazdy nauczyciel opracowuje
do swoich zaje¢ edukacyjnych wilasny plan nauczania, ktéry uwzglednia
indywidualne programy edukacyjne oraz zainteresowania  uczniOw.
Réznorodnos$¢ proponowanych tresci nauczania pozwoli uczniom na dokonanie
wyboru tych form aktywno$ci, ktére sprawia im najwigksza satysfakcje
1 pozwola osiagac sukcesy.
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