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WSTEP

Sztuka jest dojrzewaniem, ewolycj
uniesieniem uniwiajgcym wyjfcie z
ciemngci w blaskswiatta

Jerzy Grotowski

Sztuka jest odbiciem ludzkich mafzedeatéw, wartéci i dazenh w niej ujawniag
sie uczucia i emocje, jest ona niegttnym atrybutem ludzkiej egzystencji i petni w niej
role katharsis

Termin ,arteterapia” pierwszy raz pojawitsw latach czterdziestych XX wieku w
literaturze anglajzycznej. W polskim gmiennictwie pogcie to zaczgto funkcjonowa
nieco paéniej i byto zamiennie oké&ane jako: ,kulturoterapia”, ,arteterapia”, ,artegria”,
.artoterapia”, ,terapia rysunkiem” itd. Ragie ,arteterapia” pochodzi od stéars — sztuka
i therapeuein- leczenie.

Podstawa programowa w procesie edukacyjnym uznaj@aw@ 0sOb
niepetnosprawnych do rozwoju we witasnym tempie iimare wtasnych maliwosci, w
zwigzku z tym edukacja uczniow z upedzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym opieragmiedzy innymi na indywidualnych programach edukacyjnyc

Tworzagc wihasny program ,Arteterapia — terapia przez sgtulpragretam
skonstruowé& narzdzie, ktére dzki szczegélnemu dziataniu terapeutyczno-
relaksacyjnemu wsponie proces edukacji ucznia o obomnej sprawngci intelektualnej.
Terapia sztuk ma przyczyni sie do ekspansji rozwoju, dojrzaid, ma stanowd Sike
uzdrawiajca, ktéra uksztattuje nowe jakaowo stosunki z otoczeniem.

Program ten poszerzy oferterapeutyczs oraz oferg zagé¢ plastyki i techniki, a
kazdy nauczyciel bdzie mogt poszczegodlne jego fragmenty dostosoda wtasnego
planu pracy.



CELE EDUKACYJNE

celami edukacji uczniébw z upledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

Zgodnie z zalgeniami podstawy programowej i oklenymi w niej ogélnymi

znacznym wyréni¢ nalery cele gtdbwne oraz szczegétowe, ktére stagowsiote dziatah
arteterapii.

Cele gtobwne programu:

1.

2.

3.

Diagnoza, ktéra pozwoli rozpozriapotrzeby emocjonalne, poznawczo-rozwojowe

oraz maliwosci manualne u dzieci.

Terapia polegagca na wzrécie zdolndci percepcyjno-poznawczych, socjalizaciji,

uzewretrznieniu przey¢ i dozna, usprawnieniu madiwosci ruchowych
Relaksacja pozwalagca na odreagowanie wewtrznych napgé, niepowodza,
frustracji i agres;ji.

Cele szczegotowe:

WwnN e
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Pobudzenie wszechstronnego rozwoju ucznia.

Rozwijanie zainteresowid uzdolniex artystycznych.

Stwarzanie madiwosci do wkasnych wypowiedzi za pomgpodznorodnychsrodkow
artystycznych.

Wyposaenie w niezbdne umiegtnosci plastyczne oraz wiegdz tego zakresu.
Rozwijanie sprawnii manualnej.

Podnoszenie poziomu samoakceptaciji.

Roztadowanie negatywnych nafiemocji i agresiji.

Poznanie rgnego rodzaju materiatdw do wykorzystania w proces@zenia.
Zrozumienie istoty samodzielm i odpowiedzialnéci za wykonane zadanie.
Uaktywnienie i otwarcie §i ucznia majcego problemy z nawzywaniem
kontaktow.



PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Osiggniecie zataonego celu &dzie maliwe poprzez:

usuwanie barier poznawczo-emocjonalnych utrudoyajh aktywnéé
tworcz

rozbudzanie motywacji do dzigartystycznych

stworzenie atmosfery wzajemnsjczliwosci i tolerancji
poszerzanie wiedzy z ¥dych dziedzin plastyki

dostrzeenie indywidualnych potrzeb oraz predyspozycji ugzn

dostrzeenie ucznia jako cztonka grupy i ksztattowanie m nimiegtnosci
wspokycia w grupie

motywowanie do pokonywania trudéod pojawiapcych s¢ w trakcie pracy
stworzenie atrakcyjnego systemu nagradzania

prezentowanie twoérczoi dziecka w szkole drodowisku

branie udziat w konkursach plastycznych

stworzenie atmosfery wzajemnsjczliwosci i tolerancji



SPODZIEWANE EFEKTY .

Uczea:

zna r@ne materialy plastyczne i potrafi je wykorzysta sposob tworczy
posiada réone umiegtnosci plastyczne
rozwija wrazliwos¢ estetycza

posiada wgkszy zakres mdiwosci komunikacyjnych a swoje ndlyi emocje
wyraza W sposoOb spotecznie akceptowany

zwigksza poziom samdwiadomdaci (dziata, zachowad) i akceptacji siebie
nawigzuje prawidtowe kontakty z rowdeikami
potrafi podejmowé samodzielne decyzje i odpowiddea nie

posiada umietnos¢ twérczego sgdzania wolnego czasu



METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

objasnienie

— pokaz

— obserwacja

— burza mozgoéw

— pogadanka

- drama

— metoda praktycznego dziatania
- relaksacja

— metoda Dennisona

Formy pracy

indywidualna

zbiorowa

grupowa

wyjscie w plener



TRESCI NAUCZANIA

Aby urozmaict i uatrakcyjné prae z uczniami zaproponowatam nowe i nietypowe
rozwigzania oraz ja znane, ale wzbogacone o dodatkowe elementy, jaki&czenie z
soly réznych form dziatania artystycznego w dowolnych konalgjach. Tematem kdej z
podanych propozycjiekspresji plastycznemoze by na przyklad utwor muzyczny
(muzykoterapip czy impresja na temat prag€, zwigzanych z obejrzanym filmem
(filmoterapig, spektaklem teatralnym lub przeczyd&siazka (biblioterapia). Inscenizacja
teatralna dramatoterapia taczy¢ maze z soh wszystkie rodzaje form. Elementami
dodatkowymi w kadej z nich mog by¢ swiece i olejki zapachowéaromaterapid lub
kolorowe lampiony ¢hromoterapid.

Muzykoterapia — to jeden z elementow kompleksowego oddziatywania
terapeutycznego. Muzyka jest nosicielemsdreemocjonalnych, mae dziatg kojaco,
przeciwkkowo lub pobudzai aktywizowa.

Biblioterapia— kontakt z literatuy pickna i poezj, wprowadzajc dziecko wswiat
fikcji, staje s¢ substytutem wyzwolenia od choroby czy niepetnospr&ci.

Ekspresja plastyczna jest forma likwidacji nape¢ i negatywnych emocji. W
czasie tworzenia dzieta plastycznego ¢@age ekspresja wlasnej osobawb poprzez
dokonywanie zabiegu przeksztatcania rzeczywgstoewretrznej i wkasnego ,ja”.

Chromoterapia— kolor jest jednym z najlepiej rozpoznawalnycla adlaszrédet
energii. | tak barwy ciepte stosujemy do pobudzekwndci, natomiast barwy zimne
do wywotania efektu uspokajmego.

Aromaterapia— przyjemny zapach pomaga ogpc sic i wptywa zaréwno na
nasa kondycg fizyczng, jak i psychiczp. Olejek lawendowy uspakaja, a olejek
cytrynowy pobudza. Odpowiednio zastosowane gnbg doskonatym uzupetnieniem
procesu arteterapii.

Dramatoterapia — definiowana jest jako paegtowanie terapeutyczne,
rehabilitacyjne i lecznicze, wykorzystogp r&ne formy psychoterapii grupowej w
pofaczeniu z formami artystycznej wypowiedzi teatralne;

Filmoterapia —opowie¢ filmowa dostarcza wzorcoéw postaw i zachawskiania
do zastanowienia, pozwala inaczej spajrzea problem, czasami potwierdza nasze
doswiadczenia i wnioski, innym razem prowokuje do ngaepojrzenia.

Przedstawione poij tresci przeznaczone asdo klas gimnazjalnych dla miodzie
upasledzonej w stopniu umiarkowanym oraz znacznym.

Zajecia mog sic odbywa& w ramach lekcji plastyki, techniki, kotek zaintsosvah oraz
swietlicy szkolnej.



Czas trwania za§ maze by dobierany wedtug aktualnych potrzeb oraz indywidyeh
umiejgtnosci ucznia.

TRESCI NAUCZANIA

1. Umiejetnosé porozumiewania s¢ z otoczeniem
a) stwarzanie mdiwosci do wkasnych (niewerbalnych) wypowiedzi za pogoc
réznorodnychsrodkéw artystycznych.

2. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania
a) dziatania plastyczne: rysunek, malarstwozbee fotografia, filmowanie
b) postugiwanie si technikami: collage, frotage, orgiami, linoryt

3. Tworczos¢ artystyczna
a) aktywny udziat w zajciach arteterapii

4. Poznanie najblizszegosrodowiska spotecznego
a) udziat w konkursach plastycznych
b) wystawach plastycznych
c) warsztatach prowadzonych przez artystow plastykow
d) zagciach w plenerze

5. Ksztatcenie techniczne
opanowanie umigjnosci postugiwania si roznorodnymi materiatami oraz ngdziami
wyrazu artystycznego:
a) pedzel, otdwek, kredka, ggiel, diuto
b) cyfrowy aparat fotograficzny, kamera wideo
c) glina, plastelina, masa solna, farby wodne, klepipr-maché
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KSZTALTOWANIE UMIEJ ETNOSCI

RYSOWANIE
P> rysowanie otowkiem Rysowanie martwej natury, rysowanie
> rysowanie weglem portretu, rysowanie obiektéw naturly lu

» rysowanie tuszem przedmiotc')w

» rysowanie otowkiem i gumlg
Kartke z bloku technicznego pokrywamy przy pomocy otowkéastpnie gumlg do
gumowania, gumujemy na niej dowolne wzory.

» rysowanieswieca

Do tej techniki najlepiej nadgjsic zwykle swieczki, biate lub kolorowe. Koloroweas
lepsze, bo rysunek nimi wykonany jest lepiej widocma biatym papierze. Dziecko
wykonuje dowolny rysunek na kartce z bloku,z@mn sktada si¢ tylko z kresek, mana
tez pokryw& ptaszczyzny, posuwgg po papierzéwieca potazng na boku. Gdy rysunek
jest skaczony, zamalowujemy dym pedzlem cad kartke papieru farh akwarelowy,
najlepiej w ciemnym odcieniu: czayn ciemnobgzows, granatow. W miejscach
zarysowanychswiecg pozostaj biate kreski lub ptaszczyzny. Podczas rysowani ni
nalezy nacisk& swiecy zawsze jednakowo, @ki temu farba przedostaniegsilo papieru
gdzieniegdzie przez ciegpkwarstwe swiecy. Tto pod obrazek nie musi by jednym
kolorze, mana wczéniej pomalowa je np. w pasy, korzystg z farb akwarelowych.

» kolorowa wydrapywanka

Do garnka z gotara wodg wlewamy make wczeniej rozpuszczani w mniejszej ilgci
wody i mieszamy. Po chwili gotowania (bardzo krdtkairzymujemy ju klej, ktory
powinien by gestdsci smietany. Klej wlewamy do naczynia, w ktorym chcemy
przygotow& klejowke i dodajemy do niego facbw proszku, tak jaka uzywa st do
malowaniascian w proporcji: dwie ogci kleju + jedna cg¢ farby. Po doktadnym
wymieszaniu probujemy pomalow&lejéwka kawatek papieru, @i farba jest za epta
nalezy doda troche wody. Naley pameta¢ jednak o tymze klejowka powinna bygesta
dla otrzymania dobrego efektu pracy. Po zamalowguapieru tworzymy wzory przy
pomocy patyka zaostrzonego na ksztalt topatki lobyeh przedmiotéw takich jak:
grzebig, tekturka czy szczoteczka debpw. Podktad z klejowki ma by wykonany w
kilku kolorach.

P> rysowanie na papierzesciernym
Na wycktej powierzchni papiergciernego drobnoziarnistego, rysujemy obrazek kredka
otdbwkowymi lub suchymi pastelami.

» rysowanie r&znymi przedmiotami
Na kartce farbami w wych kolorach robimy kilka klekséw. Przygotowujemyate
samochodziki-zabawki, ktére posiaglgjumowe opony o tdych wzorach binikow i
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jezdzimy nimi po kleksach w dowolne strony. Im ciekawsbedzie bienik kot
samochodu, tym lepszytizie efekt pracy.

» rysowanie na podidu z masy mydlanej

Ptatki rozpuszczamy w niewielkiej #oi wody (podgrzewamyzado uzyskania masy o
gestasci smietany), a nagpnie dodajemy odpowiedni barwnik. Nazguarkusz brystolu
przenosimy przy pomocy grubegadzla mag. Rozprowadzamyaj dionmi po calej
powierzchni. Dowolne wzory nina tworzy bezpdrednio palcami, mma take odbija
cale dionie. Prace nalg umocowé do sztywnego podia, zeby po wyschriciu nie
ulegty znieksztatceniu.

» rysowanie nitka

Przygotowujemy nitki rénej grubdci oraz farby w kilku kolorach. Wybrannitke
zanurzamy w farbie, unosimy jnad kartl i energicznie puszczamy. Nitka przybiera
dowolny ksztatt. Nakrywamy aj drugg czyst kartkg. Prae przyciskamy ajzkim
przedmiotem i powoli wyaigamy nitlke. Nastpnie rozdzielamy kartki. Dziatania raca
powtorzy¢ kilka razy, zanurzag nitki o r&znej grubdci w farbach o dowolnych kolorach.

» rysowanie technilkg frotazu

Do wykonania prac techngkfrotazu wykorzystujemy przedmioty o wyiaej fakturze:
tapety, papiefcierny o r@nej grubdci, monety, szyby w drzwiach o wypuktych wzorach,
firanki, serwetki, grube tkaniny obiciowe. Muma take wykorzystd materiat
przyrodniczy: kog¢ drzew, lécie, kamienie. Na wybranej powierzchni umieszczanyke
papieru i pocieramyaj otowkiem, kredlg woskowy lub specjalnymi grafitami. Moa
tworzy¢ ciekawe kompozycje umieszczajna podiau kilka przedmiotow tworgych
catcs¢. Mozna take zastosowawczeniej przygotowany szablon (np. wyty z brystolu
ksztalt), ktéry podktadamy pod kaetka nastpnie boczp krawedzig kredki krelimy
szerokie linie odbijajc ksztalt szablonu.

MALOWANIE

» malowanie feczy na duzych formatach

Przydzwickach muzyki relaksacyjnegata grupa malujetze na bardzo diym formacie.
Na wczeéniej zaznaczone pola naktadamy trzy podstawowerkalozwodnionej farby:
czerwony, zOlty i niebieski, pozwalag im miesza sic ze so w miejscu 4czenia
poszczegolnych farb. Zwracamy szczegOlawag na to, jakie kolory powstgjz
pofaczenia poszczegodlnych farb, rebidodatkowe préby na kartkach przygotowanych
obok (staramy si uzysk& kolor zielony, pomangczowy, bgzowy, fioletowy). Poniej
powstatej ¢czy tworzymy dowolny rysunek, ktéry zamknie gbmpozycg.

» malowanie na chusteczkach higienicznych

Chusteczk higieniczry rozktadamy na kartce. Delikatnie pokrywamy farba przy

pomocy dowolnego nagdzia malarskiego: wypetnionego balonika, wacikalggaka,

migkkiego gdzla. Naley uwazac, aby nie rozerwachusteczki. Po wyschgtiu delikatnie

odrywamy chusteczkod kartki i naklejamyg na inry kartke w dowolnym kolorze. Brzegi
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kartki zawijamy na szeroké jednego centymetra. W ten sposéb powstanie ramka
obrazka. Na tak przygotowanej chusteczce naklejdawolne, przygotowane wcade]
elementy z kolorowego papieru lub innego materi®dodczas malowania chusteczki,
przenikajca przez ry farba pokrywa znajdeg¢a sic pod spodem kartk Tworzy na niej
ciekawe wzory. Ména p takze wykorzysté jako tto do innej pracy plastycznej.

» malowanie na cukrze

Na tack wysypujemy cukier najlepiej gruboziarnisty i roapradzamy go w taki sposéb,
aby rownomiernie pokryt catpowierzchng. Z brystolu wycinamy szablon o oklenym
ksztalcie (np. jabtko, gruszka, serce, parasolpbfm smarujemy doktadnie klejem i
posmarowas strory kladziemy na powierzchni cukru. Po wyscalani powierzchng
pokrywamy farbami plakatowymi.

» malowanie na gazie

Przygotowujemy arkusz brystolu. Pokrywamy go klej&a powierzchni ktadziemy gaz
higieniczry. Doktadnie § dociskamy, starag sk uzyska& jak najbardziej gtadk
powierzchng. Nastpnie pokrywamy g farbami plakatowymi, twogt dowolry

kompozycg. Po wyschnjciu oprawiamy w ramklub umieszczamy w antyramie.

» malowanie na lukrowanej powierzchni

Przygotowujemy roztwor wody z cukrem ozgn stzeniu. Przy pomocy grubegedgrela
pokrywamy nim ca powierzchng kartki z bloku technicznego. Nagphie na moks
powierzchng¢ przy pomocy pdzla nanosimy farby plakatowe majajdowolne wzory.

» malowanie na mokrym zmgtym papierze

Technika typu ,mokre w mokrym”. Arkusz biatlego pampi mocno gnieciemy i moczymy
w wodzie. Nasfpnie wychgamy i rozktadamy na tekturze. Malujemy na nim dimyo
kompozycg stosupc akwarele. Po wyschgtiu prag naklejamy na arkusz brystolu i
umieszczamy w ramce. Prace ana wykona& takze na papierze jedynie zamoczonym w
wodzie, pomijajc gniecenie.

» malowanie na podi@u z kaszy manny

Karton lub kartls z brystolu pokrywamy réwnomiernie warsikleju. Wazne jest, aby
warstwa pokrywata doktadnie gapowierzchng. Nastpnie posypujemysj kasz manm.
Dociskamy delikatnie dtopirozprowadzajc ja po catej powierzchni.

» malowanie na podit@u z paiczochy

Na plastikow obrcz naktadamy peczocke. Nacggamy p, robigc na krawdziach
obreczy dwa mocne wzly (po przeciwnych stronach). #ine czsci poaczochy
odcinamy. Przy pomocye¢gzla przenosimy na naga powierzchng farby plakatowe w
roznych kolorach, wykongg dowolny obraz.

» malowanie kamieni

Kamienie o ranych wielkaciach i ksztaltach dobrze oczyszczone, malujemipaiai
plakatowymi wedtug wtasnych pomystéw dzieci. Pomadoe farbami kamienie memy
utrwali¢ malugc je bezwonnym, wodnym lakierem bezbarwnym.
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TECHNIKI RO ZNE

» wydzieranki

Jedna z prostszych technik plastycznychgsttz stosowana w pracy z déami. Jest
wspaniag okazp do ¢wiczen sprawndci palcow i dtoni. Rozwija wyobtanie i zackeca do
tworczego dziatania. Istnieje wiele sposobow tworaewydzieranek. Podczas dziata
mozna stosowa wiele r&norodnych materiatdw, ddi czemu efekty maog by
zaskakujce.

» collage

Technika plastyczna polegap na tworzeniu kompozycji poprzeactenie ranych

materialdbw, a nagpnie naklejanie ich na wybrane powierzchnie. Wybrdragmenty
mozna wypetné np. farly plakatow, zakolorowé kredkami czy mazakami.

» woskowe obrazki

Strugamy kredkiswiecowe (uwaajmy, aby nie pomieszakolorow). Na kartce papieru
uktadamy z ostriyn dowolry kompozycg (das¢ cienky warstwe). Na tak przygotowany
podkiad naktadamy arkusik kalki technicznej lubifaluminiowej (przy kalce technicznej
mozemy lepiej kontrolowa efekty) i catd¢ lekko przeprasowujemyelazkiem. Pod
wptywem ciepta kredki rozpuszgsi¢ i utworzg kolorowe plamy, co da nam efektogvn

prac.

» frotage

To technika polegaga na odbijaniu przedmiotow o wyreej fakturze na powierzchni
papieru. Wykorzystujemy przedmioty naturalne (dedtamienie, Kcie, piéra) oraz
przedmioty codziennegozytku (monety, sitka, krysztaty, tarki do jarzyn, fioavane
tkaniny, puzzle, gruboziarnisty papiéeierny itp.). M@na przygotowa specjalne ptyty
kartonowe z naklejonymi paskami, plecionkami, katalab postaciami. Wybrane
przedmioty nakrywamy karik papieru i pocieramyaj grafitem lub kredk woskowy.
Wczeniej mazna przygotowa szkic rysunku i uzupettigo dowolnymi fakturami na
zasadzie kolorowanki, podktadajpod kartk rézne przedmioty.

» mandala

Stowo to pochodzi z Indii i oznacza centrum, obwdl koto magiczne. Malowanie
mandali jest jednym ze sposobow odnalezienia wawmej harmonii. Wywiera korzystny
wplyw na ksztatcenie cztowieka, pobudza i rozwijeditcze mylenie. Wptyw mandali na
psychile cztowieka jako pierwszy w Europie zauwbaszwajcarski psychoanalityk Karol
Gustaw Jung. Uwaat on, ze malowanie obrazow kot pozwala zupetnieswiadomie
przeg¢ w stan medytacji, a wytworzony w ten sposéb wgwmy spokdj pomaga
odzysk& psychiczne sity.

Na brystolu z uprzednio namalowanym @kem i zaznaczonym punktem centralnym
malujemy kota lub inne dowolne ksztalty zawsze weglknym kierunku, ruchem
spiralnym w stroa okregu od érodka lub dosrodka. Malujemy tylko kolorami, ktére
lubimy. Tworzenie mandali powinno odbyivaie w ciszy, skupieniu i przy aviekach
spokojnej muzyki.

» wydrapywanki na podkiadzie z pasteli

Cal powierzchng kartki brystolu lub tektury pokrywamy kredkami pelswymi (wzory
dowolne). Nasipnie cah powierzchng pokrywamy tuszem. Po wysclkniu przy pomocy
patyczka wydrapujemy dowolny wzor.
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» wydrapywanie w plastelinie

Na kartlke z bloku technicznego naktadamy kawatki plaste(mgjlepiej w jednym kolorze,
raczej ciemnym) i rozprowadzamy je palcami wmych kierunkach —zado uzyskania
jednolitej powierzchni. Po zapetnieniu catej kantkydrapujemy w plastelinie za pompc
zapatek, wykataczek lub przytych patyczkéw dowolne wzory. Catomazna utrwalé
lakierem bezbarwnym.

» prace z wyciem ptatkdw kosmetycznych

Biala kartke pokrywamy farh plakatows. Przygotowujemy pfatki kosmetyczne.
Smarujemy je z jednej strony klejem. Ngmstie na wyschrte] powierzchni kartki
uktadamy z nich kompozygj Mazakami dorysowujemy dowolne elementy.

» prace z wykorzystaniem drewnianych wioréw z kredek otowkow

Wykorzystamy cienkie, skrawane wiory, ktore powstapdczas ostrzenia drewnianych
oprawek otowkéw lub kredek. Z drewnianych widrkowotzymy kompozycje na
powierzchni kartki. Przyklejamy je stoggj klej raslinny. Prag maozna urozmaid,
dorysowujc do kompozycji kredkaméwiecowymi lub pastelami dodatkowe elementy.
Drewnianymi wiérkami mgemy take pokrywa& wyciete, pokryte klejem szablony o
dowolnych ksztattach.

» kulki z bibutki

Z karbowanej bibuty wycinamy paski o szeré&iol centymetra. Odrywamy kawatki
bibuty, a nasfpnie palcami formujemy 2z nich kulki, ktére umiesacy w
przygotowanych wczmiej pojemnikach (w kadym pojemniku inny kolor). Przygotowany
szablon pokrywamy klejem, naphie wypetniamy powierzchaikulkami o odpowiednich
kolorach.

» stemplowanie

Polega na odbijaniu stempli ozrg/ch wzorach na papierze lub innym materiale. Tiehn
ta daje meliwos¢ wykonania szlaczkow prostych, poprzez stosowasdeggo wzoru lub
szlaczkow ztaonych z kilku wystpujacych rytmicznie wzorow. Metadstemplowania
mozna wykorzystd takze podczas tworzenia zonych kompozycji mozaikowych.
Do stemplowania miama wykorzysta rézne nietypowe przedmioty: gumki recepturki,
gumki frotki, korki, balony nadmuchane niewiglkloscia powietrza lub wypetnione
réznymi materiatami (rgka, sob, maka ziemniaczaaitp.), zgnieciog gaze¢ lub gatganki,
obrecze po tédmach Kklejcych, naketki, wieczka ciekawie wyttaczane oraz rwei
wczesniej ziemniaki.

» odbijanie stép i dtoni

Korzystajc z nietoksycznych farb wodnycha biatych lub kolorowych kartkach papieru
odbijamy stopy i dionie. Nagtnie tworzymy z nich kompozycje, uzupetn@jje przy
pomocy dzla farbami plakatowymi.

» nakrapianki z wosku

Kartke dowolnego formatu pokrywamy plamami z ptynnego kuogkaphpca swieca).
Plamy z wosku mag stanow¢ baz do tworzenia: kwiatow, owadow poprzez
dorysowanie, przyklejanie brakgych elementéw. Kartkpokryty woskowymi plamami
dzieci mog ogladac podswiatto i wypowiad& sie na temat wlasnych sposteze.



15

» tworzenie kompozycji z nasion

Przygotowujemy kartki brystolu z narysowanymi domyhi konturami lub gotowe
szablony. Pokrywamy ich powierzckniklejem, a nagpnie wypetniamy nasionami
spaywczymi takimi jak: kasza jaglana, kasza gryczakesza ¢czmienna (mazurska,
wiejska, gczak), kasza kukurydziana czy ptatki owsiane.zMo take wykorzystéa
nasiona zbg stonecznika, pestki z dyni, siegiiniane, pieprz, ziele angielskie.

» mozaika z makaronu

Gromadzimy drobne makarony oznych ksztaltach i kolorach. Na przygotowanym
kartonie (biatym lub kolorowym) uktadamy dowalkompozycg i przyklejamy mocnym
klejem. Makarony uktadamyegto i dociskamy ditoni do podigza. Kompozyg mazemy
rowniez mocow& na poditau z plasteliny i uzyskadodatkowo kolorowe tto. Fragmenty
pracy mana pomalowé plakatowl lub akwared.

» batik na papierze

Na kartce z bloku technicznego (biatej lub kolorgwerykonujemy rysunek klejem
(mozemy wykorzysta klej w sztyfcie, klej ptynny, rozciezony klej biurowy lub wikol).
Malujemy dzlem zamoczonym w kleju lub bezpednio ze sztyftow. Linie naszego
rysunku powinny bg doktadnie pokryte klejem i dé szerokie. Rysunek pozostawiamy do
catkowitego wyschricia (prawie natychmiast wysycha klej w sztyfcieladpnie caj
kartke pokrywamy wodoodpornym tuszem Kiaskim i ponownie czekamy,zapraca
wyschnie. Do kolejnego etapu pracy przenosingyds tazienki. Obrazek ktadziemy na
kawaltku tektury lub deseczce i klej z warsttuszu sptukujemy pod kranem. kony
zmywa: palcami, pdzelkiem, a nawet pomac sobie szczoteahk nk. Uwazajmy jednak,
aby przede wszystkim zmywalinie rysunku, a nie tto. Stosujemy kartki z bloku
technicznego, gdyzwykly papier szybko namaka igsto s¢ przedziera.

» odlewy z gipsu

Do wykonania tej pracy potrzebny jest gips gady budowlany), pojemnik np. talerzyk
jednorazowy, materiat, ktéry chcemy oélbfliscie, owoce, warzywa, kamienie itp.),
odrobina oleju, spinacz. Foem do ktorej wlejemy gips oraz odbijane przedmioty
smarujemy olejem. Gips mieszamy z watb konsystencji getejsmietany w taki sposob,
zeby byta pozbawiona grudek. W nggiu pojemnika umieszczamy spinacz, ktogghe
petnit role haczyka. Naecie pojemnika naley zabezpieczy tasma. Do przygotowanej
formy wlewamy gips. Odbijane przedmioty lekko naldeny na gips i nieznacznie
dociskamy. Po okoto 10-15 minutaétiggamy ptaskie przedmioty i tektufalisty, ptytke
wyjmujemy z formy. Wystajce nieréwnéci obcinamy naykiem i pozostawiamy prace do
doktadnego wyschacia. Po kilku dniach, kiedy ptytka jestzuwatkowicie sucha i lekka,
przystpujemy do malowania. Do tego celu ey wyc¢ farb wodnych. a nagbnie
pomalow& bezbarwnym lakierem.

» kukietki z drewnianej ty zki

Z drewnianej tyki, skrawkéw niepotrzebnych tkanin, resztek wtoczKbinay postacie
ulubionej bani np. ,Czerwony Kapturek”, aby stwor&yz mini teatrzyk. Scenografi
tworzymy z tekturowego pudetka skrawkow kolorowegapieru i innych dowolnych
przedmiotéw. Przygotowan inscenizag mozemy zaprezentowa swoim kolegom i
kolezankom podczas uroczysto szkolnej.

» zielone i bkkitne lampiony
Z prostolgtnego tekturowego opakowania wycinamy jak nelsze powierzchniécianek
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w taki sposob, aby pozostata w miatabilna konstrukcja pudetka oraz jego dno. Cztery
jegoscianki oklejamy zielog lub bkkitng bibulg. Na dnie pudetka przyklejamy plastikgw
zakrtke a nasgpnie stawiamy w niegfwiece. Lampiony maemy wykorzysta podczas
kolejnych zag¢ jako element chromoterapii.

» origami

Jest stay wschodm sztulg tworzenia figurek z papieru. Reguly nakazektad@ papier
bez nacinania i klejenia. Korzenie sztukigsip do staraytnych Chin, w ktérych narodzita
sie ona wraz z wynalezieniem papieru. Wytwory orgiantzemy wykorzysta na wiele
okazji w zalenosci od potrzeb i umigfnosci uczniow.

» krecimy reportaz z wycieczki szkolnej

Za pomog kamery kecimy film podczas wycieczki szkolnej. Wybrane fragmy
zgrywamy na komputer kompomngj odpowiedni podkiad muzyczny, twarz tytut i
napisy kacowe, jak w prawdziwym reporta. W czasie monga O pomoc mazna
poprosé profesjonalist.

» fotografia

Korzystajc z aparatu cyfrowego uczymy dotografowd na zadany temat, na przyktad:
portret, moje miasto, jesienne impresje, k&demutek, zwierzaki itp. Wybieramy ciekawe
fotografie wykonane podczas z&jz arteterapii, rozmawiamy o tym, co w nich jest
interesujce i dlaczego namgpodobag. Wybrane fotografie oprawiamy w pagsartout

a nasgpnie zawieszamy je w odpowiednich miejscach kompmnwystawk.
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EWALUACJA

Przedmiotem ewaluacji ¢da uczniowie uczestnigey w zagciach arteterapii.
Arkusz diagnostyczny przedstawiony pgeji umazliwi gromadzenie informacji, ktore
beda pomocne w okrdeniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyppeeslizowane.
Ewaluacja odbywa sie bedzie réwnie poprzez obserwagjucznidbw podczas zsj,
analiz ich prac oraz aktywr$gi na zagciach.

Whioski uzyskane w trakcie ewaluacji programu poawoa ewentualn jego
modyfikacg w kolejnym roku szkolnym.
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OCENA OSIAGNIEC UCZNIOW | ARKUSZ
DIAGNOSTYCZNY

Czesto dzieto sztuki pojmowane jest jako wytwor nitkdycheci uzewretrznienia
si¢ autora, ale gtéwnie jako efekt warsztatu, geniusamiegtnosci manualnych twoércy
Tymczasem w arteterapii najwraejsz role odgrywa sam fakt tworzenia, czyli
~otworzenia s¢” za pomog pedzla, kredki, taca.

Korzystajc z arteterapii w warunkach szkolnych tworzy &ryteria oceny na
uzytek nauczyciela, za pomp&torych kedzie mana sledzic efekty pracy i dziki temu
obra kierunki dalszych dziatapedagogicznych.
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PRZYKLADOWE KONSPEKTY ZAJ EC
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,Krzyk” Edward Munch —zrédto internet
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Emocje

Cele:

# roztadowanie emaocji, wyciszenie, zrelaksowanie
Czas:5 minut

Materiaty i narz edzia:

& mate kolorowe baloniki
# pojemniki z ciastolig

Spodziewane efekty:

% poprzez przelanie emocji na przedmiot uméeosiprzy¢, roztadowa, wyciszye,
% umie s¢ skoncentrowana dalszej pracy.

Wprowadzenie:

Jest to prosta forma stworzenia r@za, ktore bdzie pomagato uczniom w
odstresowaniu.

Etapy pracy:

1. Kazdy otrzymuje gumowy balonik i tzw. ciastadiifciastolina jest igksza od
plasteliny).

23

2. Uczéh ma za zadanie why¢ cah ciastolire dosrodka balonika. Najpieiej, formupc

mate kulki.

3. Gdy ciastolina jest juw srodku, naley zawipzat balonik tak, by nie byto wrodku

powietrza, by cate wgtrze balonika wypetniata ciastolina.

4. Kazdy uczé moze go teraz przez kilka chwil gnie migdli¢ i dusk, by przelg w ten

sSposOb caty dzienny bagamartwie i trosk.

Takim narzdziem maemy s¢ postugiwa przed rozpocgxiem kadych zagé.



Stwor - internet - autor nieznany
art-finds.blogspot.com
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Dziwny stwor
Cele:

# kreatywne mglenie

& ksztalcenie wyobrani plastycznej

% produktywnd¢ i oryginalng¢

# umiegtnos¢ przedstawienia wean stuchowych

Czas:45 minut
Materiaty i narz edzia:

# odtwarzacz CD

# plyta CD z utworem pt. ,Gnom” M. Musorgskiego
» farby

® tempery

% brystol

Spodziewane efekty:

& umie wykorzysté potencjat swojej wyobtani
% potrafi stworzy post& na podstawie weaen stuchowych

Etapy pracy:
1. Uczniowie wystuchuj utworu.

2. Po wystuchaniu proszenj e przedstawienie swoich wia na kartce.
3. Istotry role odgrywaj ty zarowno ksztatty, jak i barwy. Omowienie prac.
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Tajemnicza jaskinia - internet - autor nieznany
www.etapetki.com.pl
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Tajemnicza jaskinia
Cele:

# Kksztaltowanie wyobrani i inwencji tworczej
# tworcze poznanie siebie i innych
# kreatywne m$lenie

Czas:30 minut
Materiaty i narz edzia:

& soudrack z filmu ,, Solaris” Cliffa Martineza
% kartka papieru

& otdwek, kolorowe kredki

% Swieca zapachowa

Spodziewane efekty:

# potrafi zilustrowa uczucia i wyobraenia
% umie nazwéauczucia towarzysre powstawaniu pracy

Etapy pracy:

1. Uczniowie ktad si¢ na materacach, zamykapczy i stargj sic zrelaksowa. W tym
czasie nauczyciel zapawiece zapachowe i wtza muzyk.

2. Po chwili nauczyciel wprowadza uczniow w temat pgos aby wyobrazili sobieze
spaceryj gorsky sciezkag w tajemniczym lesie, kiedy nagle zawap wejscie do
jaskini...

3. Po 15 minutach uczniowie proszenic narysowanie wkasnych ucztowarzysacych

podczas przebywania w jej winzu (zapachow, kolorow, nastrojow).
Zebrane rysunki eksploracji jaskini przedstawiaprazowe ujcie r&znych etapow
podr&y uczestnikOw zagj oraz zawieraj unikalne powtarzage s¢ obrazy i symbole.
Jest to¢wiczenie, ktére zdaje sistymulowa& wyobranie oraz tréci metafizyczne,
skutkupc bogactwem symboli, obrazow oraz uezu

4. Kiedy prace s juz gotowe, kady z autoréw wypowiada sina temat swoich przgé i
wrazen zwigzanych z tym przs/ciem.



Batik — Joanna Birkenmayer
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Batik

Cele:

% zapoznanie z technglbatiku na tkaninie

# poznanie plastycznych walorow techniki: spontamoéz, dekoracyjnéc,
nieprzewidywalng efektow

# stwarzanie mdiwosci do wkasnych wypowiedzi

Czas:2 godziny
Materiaty i narz edzia:

# sukno
# farby
% wosk
# pomoce: reprodukcje batikdw Jolanty Wabik-Wielgusgdto - Internet

Spodziewane efekty:

% zna histor i pochodzenie techniki batiku
# potrafi sukcesywnie pokot&olejne etapy pracyzedo uzyskania efektu keowego

Wprowadzenie:

Wzmianki o tej technice plastycznej spotykamy verhtturze w odniesieniu do takich
tworzyw jak: tkanina, ceramika, papier, drewno.aJedchnika zdobienia tkanin znana byta
juz w Chinach za czasow dynastii Ming (okoto 1368 fokRozwireto sie tam
jedwabnictwo zdobione technilbatiku, z motywami rdinnymi, zwierzcymi. W Indiach
od wiekdw wykonywane gs batiki wielobarwne, uzyskiwane poprzez wielokrotne
zanurzanie w barwniku. Ornamentyka, motywy figuealmglinne, twory fantastyczne
fascynug swym peknem.

Etapy pracy:

Pokaz prac wykonanych w tej technice: Jolanty Waldiklgus,zrédto - Internet.
Projekt wsgpny — szkic, rysunek roboczy w skali 1:1.

Naniesienie rysunku otdwkiem na biatym ptétnie amvgrach 150x150cm.
Nanoszenie rozgrzanego wosku na tkanigodnie z rozrysowanym motywem
(pedzlami, nargzdziami do wosku).

Barwienie przez zanurzanie w barwniku, suszenie.

Odprasowanie wosku ggym zelazkiem.

Wykonczenie brzegdw tkaniny przez obszycie maszynowe.

Analiza uzyskanych efektow, prezentacja, ekspozycja

hPwpPE

O NGO
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Sposob wykonania:

Batik jednobarwny. Do miseczki nalewamy ptynny kbgjirowy. Rdzlem maczanym w
kleju wykonujemy rysunek na brystolu. Klej tma kia&c¢ obficie. Po wyschgiu caty
rysunek pokrywamy tuszem majajmickkim pedzlem (tak, aby nie rozmagzaleju). Gdy
tusz zupetnie wyschnie kfadziemy papier na desedubetekturze i zmywamy pod
kranem. Zmyje siklej warstwg tuszu, a z ciemnego tta wytong $iaty rysunek.



Ozdoby z masy solnej — Uczniowie kl. 1l ¢ gimnanju
Zespotu Sz&pecjalnych w Opolu
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Ozdoby wielkanocne z masy solnej

Cele:

% poznanie receptury masy solnej i tajnikow gz@inych z jej otrzymywaniem i obrodpk
# pobudzanie ekspres;ji tworczej

#rozwijanie sprawngci manualne;j

# kultywowanie tradycjswigtecznych

Czas: 2 godziny
Materiaty i narz edzia:

& surowce do wytworzenia masy solnej
# farby akrylowe nietoksyczne

# pedzelki

# guziki, koraliki, koronki, tasiemki

% inne ozdoby pasmanteryjne

Spodziewane efekty:

# zna skfadniki masy solnej, potradiyyrobic

# umie modelowaformy przestrzenne

# projektuje wtasne ozdoby

% potrafi hczy¢ ze soh poszczegolne elementy i dekory

Wprowadzenie:

Tworzenia wyrobOw z masy solnej jest dzisiaj bargppularne. Jest to prosty sposob na
wykonanie pgknych 0zdob i wspaniata zabawa. Podstawowymi skkadm masy solnej
jest mgka, sol i woda. Jednak przepisy sieco zr@nicowane w zalenosci od tego, co
chcemy modelow@az masy. Nabierag praktyki w tworzeniu dziet z masy solnejzkiy
sam nieco modyfikuje przepis.

Etapy pracy:

1. Zapoznanie uczniéw z przepisem na wykonanie rease;.

Masa solna, podstawowy przepis: 200gkin200g soli, 125 crhwody. Make wymieszé
Z soh i dodaw& wock (tyle, aby masa byta plastyczna, ale niezbyt raadkyrabig 5-10
minut. Masa solna do wyrobu matych i doktadnychredatéw: 200g ngki, 200g soli,
100g maki ziemniaczanej, 150 chwody. Masa solna schea na powietrzu: 200g ki,
200g soli, 2 tgki kleju do tapet, 125 crwody.

2. Udzielenie nieziinych wskazowek.
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WskazOwki dotycgce przygotowania masy solnej:

- jesli masa wymaga wcej wody oznacza tase podczas pieczenia modele rmog
pekac,

- klej do tapet przed dodaniem do masy lepiej jesteiviiej rozrobt oddzielnie,

- podczas wykonywania modeli reszhasy nalgy przechowywa pod przykryciem,
aby zabezpieczyja przed wysychaniem,

- nie zwyty czs¢ masy naley przechowywa w szczelnie zamkaiym pojemniku i
w chtodnym miejscu; zachowujgviezos¢ przez kilka dni.

WskazOwki dotycgce modelowania:

- poszczegllne elementy podczaszenia ze sapnalezy lekko zwilzy¢é w miejscu
taczenia,

- podsuszone elementy ta pohczy¢ uzywajac rozciéhczonej masy solnej,

- do wypeienie grubych elementow najlepiej jestdzmictej folii aluminiowej,

- mag solm mazna podczas ugniatania zabairwna dowolny kolor doda¢
pigmentu

- mozna wywat réznych narzdzi do modelowania (ryczki, patyczki, grzebig
nozyki, wyciskacz do czosnku — znakomity do wyrobu sé@w),

- powierzchnie modelu mma pokrg¢ czym§ w rodzaju ,kruszonki’ tak jak w
pieczeniu ciast, mma te nad& fakture odciskag na powierzchni np. korogKub
PO wysuszeniu posmarowalejem i posypéa piaskiem, kasgitp.,

- do usztywnienia wysokich modeli mma robé podporki (z tektury, drutu,
deseczek),

- wysuszone modele mpa pomalowa farbami (akrylowe, tempery itp.) i
polakierowa& bezbarwnym lakierem.

Suszenie modeli z masy solnej:

- suszenie na powietrzu jest bezpieczne dla modehiaktety trwa bardzo dtugo,

- w piecyku gazowym suszenie powinng edbywa w bardzo niskiej temperaturze
(pocatkowo 50-70° C), najlepiej przy lekko uchylonyclzarczkach,

- mozna suszy modele w piecach elektrycznych (zalecana temperatkoto 75° C),

- kuchenka mikrofalowa nie nadaje sio suszenia modeli,

- lepiej ktas¢ modele na srebgnblacke, czarne bardziej sinagrzewaj i w tym
przypadku nalgy bardziej obniy¢ temperatuy,

- na koniec suszenia magca model przyrumiefico daje ciekawy efekt, w tym celu
nalezy podwyzszy temperatuy do okoto 200° C i e#ci modelu, ktére powinny
pozosté biale naley przed podwyszeniem temperatury przykry folig
aluminiow,

- czym wolniej kdzie s¢ tworzyla skorupka na modelu tym mniejsze
prawdopodobigstwo pogkania.

3. Wyrabianie masy.

4. Formowanie modeli z zastosowaniem materialtdbwmpaateryjnych (koronki,
tasiemki, koraliki, guziki itp.).

5. Po ostygniciu (najlepiej na kolejnych zggiach) malowanie farbami akrylowymi.

6. Dyskusja dotycica przebiegu pracy.
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Mandala - Joanna Birkenmayer
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Mandala

Cele:

% roztadowanie negatywnych nafi emocji
# zaclecanie do ekspresji tworczej
#relaks, wyciszenie, odgtenie
#koncentracja uwagi

Czas: 2 godziny
Materiaty i narz edzia:

# gotowe szablony z namalowanym ¢iiem
% cyrkiel, ppdzelki

# farby, kredki

# magnetofon

% plyta CD z muzyk relaksacyjn

Spodziewane efekty:

% nabywa motywacji do pracy

% podwyssza poziom samoakceptacji, odkrywa wtasneliwosci tworcze
% umie s¢ wyciszy, skupt, pracowa bez pdépiechu

% potrafi dostrzec i zastosowpowtarzalné¢ elementéw

oshga psychiczaréwnowag

g

Wprowadzenie:

Stowo ,mandala” pochodzi Indii i oznacza centruowod lub koto magiczne. Malowanie
mandali jest jednym ze sposobow odnalezienia wawmej harmonii. Wywiera korzystny
wplyw na ksztatcenie cztowieka, pobudza i rozwijgdtcze mylenie. Wptyw mandali na
psychile cztowieka jako pierwszy w Europie zauwaszwajcarski psychoanalityk — Karol
Gustaw Jung. Uwat on, ze malowanie obrazow-kot pozwala zupetnie swi@domie
przegé w stan medytacji, w ktorym cztowiek g@ga wewrtrzng integracg. Twierdzit, ze
pozwalaj one cztowiekowi odnal€ jedna&¢ migdzy tym, co niéwiadome, a tym, co
swiadome. Natomiast wytworzony w ten sposéb wegvemy spokdj i odpgzenie pomaga
odzysk@ psychiczne sily, zwtaszcza w sytuacjach wielorakiape¢, jakie funduje nam
dzisiejszy§wiat.
Etapy pracy:
1. Rozdanie brystoli z uprzednio namalowanym ¢giem z wyrd@nie zaznaczonym
punktem centralnym.

2. Podyktowanie dwoch waych regut:
Requta | Maluj manda$ zawsze w okrdonym kierunku. Albo zaczynasz dgdodka
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kota i ruchem spiralnym poruszasz @i strore okregu, albo z okfgu kota zmierzasz
do jegosrodka.
Reguta Il Maluj tylko tymi kolorami, ktore lubisz.

3. Do pracy maemy wykorzystd bardzo szerak gane materialtbw plastycznych,
poprzez kredki, farby, mazaki, plastelirale take kasz, ryz, wycinki z gazet. Im
wigkszy ma rozmiar, tym wksza emanuje energii lepiej st prezentuje.

4. Pra¢ z mandal zaleca s podczas wszelkiego typu zé&j jako wstpny etap
wyciszapcy | poprawiagcy koncentragj. Jej tworzenie powinno odbywaic w ciszy,
skupieniu i bez pipiechu, przy dwickach spokojnej muzyki.



Liscie — Uczniowie Kl. Il ¢ gimnazjum
Zespotu Szkét Specjalnych w Opolu
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Odbitka - jesienny lisé

Cele:

& rozwijanie umisejtnosci praktycznych
# zapoznanie z pragtechnilg odbitki z wykorzystaniem darow natury
% relaksacja, wyciszenie

Czas:1 godzina
Materiaty i narz edzia:

& plyty CD: Z6tty jesienny I§¢ — Janusz Laskowski, Barwy jesieni — Seweryn Krajdgw
Jesienna zaduma —ABleta Adamiak

# farby tempery

% suche Kcie

nozyki introligatorskie

# kolorowe kartony

% pedzelki

# Kkartki ksero

L

Spodziewane efekty:

% umie estetycznie wykothadbitke
# potrafi wykona dowolry ilos¢ odbitek

Etapy pracy:

Idziemy na wyciecz&kdo parku, zbieramy suchédie. Po powrocie stuchamy utworéw
muzycznych o tematyce jesiennej

1. Suchy lk¢ malujemy farl tempeg. Wazne jest, by K¢ pokry¢ farbg od strony
spodniej, z jego bardziej uwypuklonym unerwieniem.

2. Nalezy zwrocié uwag, by farby nie kta za duo, jej nadmiar naley zebra

pedzlem.

Ktadziemy l&¢ na czystym kartonie, streqppomalowan do gory.

Mozna lis¢ od spodu przykl€iklejem biurowym.

Na wierzch (na stranpomalowan) ktadziemy kartk ksero lub ing ozdobn,

jednak powinna by dos¢ cienka, nie mge to by np. brystol, gdy jest zbyt

sztywny.

Lekko dociskamy kartkdo liscia.

Powoli odklejamy karté

Otrzymar odbitke odktadamy do catkowitego wysclnia.

Ozdobny karton w wybranym kolorze sktadamy na pét fdrmatu wybranej

koperty.

10.Nozykiem introligatorskim w stronie tytutowej karty wwyamy okienko w
rozmiarze nieco wkszym anteli odbitka z l§ciem.

11.Po wyckciu okienka podktadamy odbitk przyklejamy tamg obustronnie klejca

ok ow

©ooNOo
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lub klejem biurowym do kartonika, tak byditadnie komponowat siw okienku.
12.Strorg tytulowg karty maemy dodatkowo udekorowa ozdobr tasma
pasmanteryjglub farbami, kredkami, rafiitp.

Praca ta mze by¢ efektowry kartg wrgczorg z okazji Dnia Edukacji Narodowej.



Maska - Joanna Birkenmayer
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Maska karnawatowa z masy papierowej
(papier-mache )

Cele:

& poznanie przepisu na masapierovy
# ukazanie maiwosci plastycznych masy papierowej
# Kksztaltowanie wyobrani i inwencji tworczej

Czas: 3 godziny
Materiaty i narz edzia:

% woda

% papier toaletowy szary

# maka do wyrobienia kleju

% klej do tapet

# plyty CD: Quintet For New Tango, Cafe Luna — Biiggla podrG

Spodziewane efekty:

% zna przepis na mapapierow i potrafi jg zrobic
% umie wykoné mask z masy papierowej i odpowiednipgzdobé

Etapy pracy:

1. Zapoznanie uczniéw z przepisem na wykonaniey/papierowe;j.

2. Uczniowie nadmuchgijbalony do wielkéci ludzkiej gtowy.

3. Kazdy ma za zadanie oblépmag papierovd balon na wielké¢ i szeroké¢ maski.
4. Masa na balonach musi pozésdado wyschngcia (2 dni).

5. Gdy dobrze wyschnie, uazedczepia maskod balonu i wycina ksztatt maski.
6. Kolorowanie masek farbami.

Przepis na mag papierows:

Do miedniczki wla 1 litr wody. W wodzie namoczyrolke (lub wigcej) szarego papieru
toaletowego. Rozdrabniamy namoczony papéoma lub mikserem (lepiej mikserem,
jesli nie chcemy mié matych grudek), a naginie przelewamy go na sitko. Gdy woda
przestanie kaga ale papier nie dulzie zbyt suchy, przenosimy mag powrotem do
miedniczki i wyrabiamy ¢gkoma dodajc okoto 4-6 tyek kleju do tapet. Potem dodajemy
okoto 2 szklanki sypkiej kredy oraz 2 szklankghn pszennej. Gdy wyrobimy mas
powinna ona odstawatzn. nie lept sie. Niewykorzystan mag mozna trzyma przez 2,3
dni w szczelnie zamkeliym pojemniku.



Te¢cza — Uczniowie Kl. 11l ¢ gimnazjum
Zespotu Szkot Specjalnych w Opolu
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Tecza spetnionych marza

Cele:

# autoprezentacja ukryta w rysunku

# tworcze poznanie siebie i innych

# kreatywne m$lenie

% zapoznanie giz procesem powstawanigty

# przypomnienie wiadonsgi na temat barw podstawowych

# poznanie zasaddzenia kolorow w celu uzyskania efektgzy

Czas:30 minut
Materiaty i narz edzia:

% plansze przedstawige kolory podstawowe oraz pokenia barw podstawowych
# plansze przedstawigie schemat kolorovetzy

# plyta CD: soundtrack z filmu ,Amelia”

# Swiece zapachowe

& kartka papieru,

# kredkiswiecowe

# farby wodne

Spodziewane efekty:

# zna podstawowe kolory

% wie jak pohczye podstawowe kolory, aby uzyskkolory pgrednie
# potrafi mowt o uczuciach

% umie nazwéa uczucia towarzysre powstawaniu pracy

Etapy pracy:

Zajecia powinny przebiegaw dwoch etapach

1. Wyktad nauczyciela na temat powstawanggzy, kolorow podstawowych oraz
powstawania koloréw z barw podstawowych

2. Uczniowie proszenigo wspolne namalowaniedzy zgodnie z wczmiej poznanymi
zasadamigczenia koloréw, a wokot powstatejczy swoich najskrytszych marze

Po zakaczeniu pracy kady uczé omawia uczucia i wegenia towarzysgce powstawaniu

pracy.

Uczniowie § proszeni o narysowanieckzy, ujmupc to, co znajduje si,po drugiej
stronie”.

Omoéwienie mae dotycz¢ sndéw i pragnig, kontrastu pomgidzy rzeczywistécia a
fantazp. Tecze mazna porowna do poczucia nadziei i sity ucznia. Na przyktad zme
sprawdz¢, czy tcza jest dwa, kolorowa, czy te jest matym, stabo zarysowanym
wzorkiem. Czy na kcu tczy znajduje si ciemna chmura, czy é@ozytywnego?



“ cztowielc

Kolaz - Uczniowie kl. 1l ¢ gimnazjum
Zespotu Szkoét Specjalnych w Opolu
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Kolaz

Cele:

# stymulowanie emocjonalnego i intelektualnego rgew@oprzez ciekaw forme
aktywnaici artystycznej
% rozwijanie zdolnéci poznawczych

Czas:1 godzina
Materiaty i narz edzia:

# reprodukcje prac Richarda Genowesa
% brystol

# kolorowe czasopisma

® nazyczki

% klej

# farby

% pedzelki

Spodziewane efekty:

% wie, czym charakteryzujegsiechnika kolau
# z wybranych elementdw potrafi stwotzkompozycg

Wprowadzenie:

Technika kolau rozbudza wyobtani¢, sktaniagc do nietypowych i niekonwencjonalnych
rozwigzan. Waznym elementem terapeutycznym jest tutaj podejmosveacyzji a poprzez
to wyrazanie uczd tak istotnych dla procesu terapeutycznego. Kataozna wykong
wiasciwie z kadego materiatu. Mina ci¢ lub wydziera kawaitki papieru i przyklejaje
na arkuszu kartonu, technika ta nadaje powsyaj pracom ciekawy wymiar strukturalno-
dotykowy.

Etapy pracy:
1. Uczniowie wydziergj lub wycinap zdjecia, obrazy, przedmioty, ktore kojarsic
im ze szcgsciem. Mog wybiera takie, ktore ilustry ich gusta, otoczenie,
rodzire i przyjaciét. Zdgcia nakleja si p&zniej na brystol. Mana wy¢ farb, by
dod& jakies stowa lub obrazy, ktorych nie znalew czasopismach.
2. Omowienie prac.



.Fotografia” — Ewa Szaftyska
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Cele:

a7

Portret — fotografia

# zapoznanie 8iz obstug aparatu fotograficznego
% zapoznanie giz zasag tworzenia kompozycji w fotografii
% poznanie nowego pgjia passeartout oraz poznanie zasady jego wykonania

Czas:3 godziny

Materiaty i narz edzia :

# cyfrowy aparat fotograficzny

% album z fotografj portretova

# karton do wykonania pasgartout
& komputer i drukarka

Spodziewane efekty :

# potrafi samodzielnie wykogadjecie portretowe
# zna podstawowe zasady kompozyciji fotografii
% potrafi wykon& passepartout

Etapy pracy :

1.

w N

oo bk

Na wstpie oghdamy przyktady fotografii portretowej xaych artystéw, swobodna
dyskusja na temat aglanych zdj¢. Omawiamy ogolne zasady dziatania
cyfrowego aparatu fotograficznego oraz zapoznajsimny jego obstug.
Wykonujemy portrety kolegéw i kalanek.

Przeghdamy fotografie na komputerze i rozmawiamy na tegfeiktow naszej
pracy.

Wspadlnie wybieramy najlepsze zdja i drukujemy je.

Kazdy z ucznidéw wykonuje pasgmrtout dla swojej fotografii.

Aranzujemy mini-wystawk w klasie i omawiamy powstabalert zdjgc.



.Reporta” — Ewa Szatyska
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Reportaz — nasza szkofa

Cele:

% zapoznanie giz dziataniem i obstugkamery wideo
% zapozhanie giz pogciem reportau
# rozwijanie umiejtnosci pracy w grupie

Czas: 10 godziny
Materiaty i narz edzia

& kamera wideo
& komputer
# kaseta wideo z krétkim repogm

Etapy pracy :

1. Spotkanie z profesjonaliszajmupcym sk kreceniem reportay telewizyjnych.
2. Pokaz przyktadowego repozta

3. Omowienie zasad dziatania kamery wideo oraz obskagaery.

4. Przysgpienie do pracy: uczniowie ¢ag wywiady z uczniami i nauczycielami
naszej szkoty, fragmenty zdjlekcyjnych itp.

Kiedy nagranie jest jugotowe przysfpujemy do montau filmu na
profesjonalnym spkxie w pracowni filmowej.

Wspdlnie ustalamy tytut naszego repauadobieramy odpowiedgimuzyke.
Kiedy praca jest gotowa robimy pokaz dla wszystkichniow.

o

No
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