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Przetamywanie barier w pracy z dzie¢mi z upoSledzeniem umystowym
wedtug zatozen M. i Ch. Knilléw

W swojej pracy nauczycielki w szkole dla dzieci §élpdzonych w stopniu umiarkowanym lub
znacznym spotykamesi trudndgciami zwgzanymi z mowieniem. Wksza¢ uczennic (jest to
szkota dla dzieweit) postuguje si pojedynczymi stowami, czasami prostymi zdaniamgse
wydaje pojedynczeatvieki. Wymaga to umiejtnosci ,odczytywania” intencji podopiecznych,
a take wigciwej, czytelnej i przyjaznej postawy, bowiem rowdobrej komunikacii
uzalezniony jest od wzajemnego poszanowania i zrozumiaiigraktyce cgsto bywa takze
zamiary 0sOb z powaymi trudndgciami w komunikacji § zle rozumiane. Decyzje za nich,
czasami kjdne, podejmuj inni. Wplywa to w rezultacie na ich pasywne lubremywne
postawy w stosunku do otoczenia.

Postpowanie jednej z moich uczennic, Ani, jest przykbad zachowania, ktérego
podiazem byt problem z komunikagj Potrafita ona, bez wyfaego dla otoczenia powodu,
drze& wilasne ubranie, ptaka krzyczé, tupa& nogami, drap& inne dzieci, czasami
nauczyciells.

Na co dzie przebywa w domu pomocy spotecznej. Kontakt z nmgdzmiewa
sporadyczny. Dobrze rozumie charakter zjawisk zdeloych w najbliszym otoczeniu, jest
bystrym obserwatorem. Niestety nie méwi. Kiwa gdgwvzytakujc lub zaprzeczag. Czasami
potwierdzagc, wydaje dwiek ,no”. Na ogét pogodna, o mitej aparycji, potrafizbudza
pozytywne emocje. Na jej oddziale internatowymsta zmienigj sic opiekunki. Dla dziecka
jest to sytuacja bardzo niekorzystna. Dochodzi, ibowdo zaburzenia wzi. W warunkach
domu pomocy spotecznej relacje opiekun - dzieckgamany charakter i w domu
rodzinnym. Potrzeby emocjonalne nigzaspakajane z uwagi nadtodzieci. Bywag sytuacije,
ze dochodzi do bezosobowego traktowania podopietznyeeli dodatkowo cgsto zmienia
si¢ personel to wowczas, w takich okolicZomch, niektére dzieci zaczymajrac poczucie
bezpieczéstwa. W sytuacji, gdy dodatkowo pojawig giroblem z komunikagj stowrs, ich
intencje bywaj zle rozumiane.

Wspomniana Ania demonstrowata zachowania agresywoigec 0sob z najliszego
otoczenia w sytuacjach gego napjcia, kku, gdy nie mogta tego inaczej zasygnalizéwak
tylko poprzez zachowania prowokuog do zwrOcenia uwagi. Podczas wybuchu agres;ji
uspakajagjco dziatato na i delikatne zwdzanie gk. Przynosito to jej wyrang ulge. Siedziata
spokojna, emiechngta i stuchata muzyki.

Podobn sytuacg opisuje H. OlechnowiczOdnosi s} ona do zachowsautoagresyjnych
dziewczynki, ktorej wyrang ulge sprawiato zwgzanie w kaftan. &Iz¢, ze podobnie byto u
Ani. Nie radzita sobie z ¢kiem i emocjami. Nie mogta otym porozmawiaé. Agresg
kierowata wobec wilasnego ubrania i k@eek. Ulg przynosito skgpowanie gk. Takie
Zwigzanie tworzyto ,kokon”, dajcy poczucie bezpiecastwa. Zdarzaty sijednak dni, gdy
byla szczegdblnie pobudzona, aidiwa dla otoczenia i siebie samej.

1 H. OlechnowiczWokét autyzmuWSiP Warszawa 2004.



Postanowitam przeprowadzz nig sesje kontaktu podgiem ,Dotyk i Komunikacja”
Ch.Knilla, ktérych celem jest stwarzanie odpowietiniwarunkdéw wspieragych rozwoj
wzajemnej komunikacji. Ch. Knflluwaza, ze najbardziej wrdiwym kanatem sensorycznym,
jaki posiadamy, jest skora. Podstawowymi dla nasirdormacja i stymulacja, ktgr
otrzymujemy dzki kontaktowi fizycznemu, dlatego dotyk jest dla smago rozwoju
szczegolnie wany.

Sesje kontaktu natg przeprowadzaw dobrze zorganizowanych warunkach. Ava g
pora i stalé¢ miejsca. Ta rytualizacja tworzy ramy gleg poczucie bezpieczstwa, wewgtrz
ktérych nasz partner me dowolnie eksperymentowd je przekracz& Sesji towarzyszy
specjalnie w tym celu skomponowana muzyka, ktorejlspawovg cechy jest to, ze jej
wiasciwosci map wptyw na wszystkich ludzi niezaleie od ich wieku i poziomu rozwoju oraz
umiejtnosci komunikacji. Tworzy ona spokajni bezpieczn atmosfeg, ktéra pomaga w
duchowym przygotowaniu sido kontaktu, a nagtnie do dialogu z naszym partnerem.
H. Olechnowicz zauwa, ze ,Dotykanie w takt znanej dziecku muzyki sprawia,staje si
ono przewidywalne.[...] Dziecko zwlaszcza ¢#lgdzone, zapamgia kolejne sekwencje
sygnatéw muzycznych tatwiej, nstowa, ktérych wikszaci nie rozumie.

Przeprowadzitam z Ani pierwsz ses{. Jej reakcja okazata e¢sidla mnie daym
zaskoczeniem. Moja partnerka besdnych oporéw poddatagsmoim dziataniom. W cgci
sesji, w ktérej znajdowataesize mm w kontakcie wzrokowym, z uwgg zdumieniem mi si
przyghdata. Caty czas byta spokojna, ogmna. Méwitam do niej, hazywg poszczegolne
cze$ci ciata, ktore akurat dotykatam. Ton mojego gidsd spokojny, zharmonizowany z
towarzyszaca muzyky. Ania prawdopodobnie po raz pierwszy znalaztavgisytuacji, gdy
osoba znacga pdwiecata caty swoj czas i uwagdylko dla niej. Gdy sesja dobiegtakaa,
jeszcze chwi lezata nieruchomo wpatrzona we mniesnilechata si. Wychodac z sali
oglagdata s¢ i gestem ¢ki mnie paegnata. Byto oczywisteze nowe déwiadczenie wywarto
na niej die wraenie. Zachcito mnie to do kontynuacji rozpogej terapii. Dwa razy w
tygodniu przeprowadzatam zaréesje kontaktu. Zdaniem Ch. Knilla ,sesje kontgktowadz
do wzrostu wraliwosci interpersonalnej, otwadoi i aktywnej komunikacji.[...] Stosowane
regularnie i swiadomie przyczyniaj sii do tego, ze opiekun i partner as zdolni do
zidentyfikowania swoich sygnatéw, do zrozumienid,i@kceptacji i odpowiedzi na nie
szybciej i tatwiej"?

Prowadzona terapia zaowocowata popramastroju uczennicy. Ugtity zachowania
agresywne. Zaeia nawgzywat kontakt z osobami z otoczenia w pozytywny spoSibta s¢
spokojna, wyciszona, €tnie st usmiechata. Wiedziataze jest osoba, ktéra odczytuje jej
intencje.

Znalazio to odzwierciedlenie w codziennej pracyet@ie wspétdziatata ze mni z
kolezankami. Dzieci przestaly ijej bat. Pomedzy mrg i Anig nawgzata s¢ nic
porozumienia. Szukata ze mikontaktu wzrokowego. Bawitame¢siz nig w ten sposébze
,Strotam” do niej miny, a ona zsmiechem je odzwierciedlata. W sytuacjach ,kryzysofy
nie tylko na terenie szkoty, moje pojawienieg, spowodowato zmiap zachowania na
spotecznie akceptowane.

W literaturze odnoseej st do terapii dzieci uptdedzonych umystowo €sto wspomina
sic 0 dwej roli dotyku w prawidtowym rozwoju dziecka. Wychoglz naprzeciw tym
potrzebom, w swojej pracy pedagogicznej, stosowaabawy paluszkowe oraz oklepywanie
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réznych czsci ciata. Dzieci bardzo to lufpi Wzbogacajc repertuar dozmadotykowych,
postanowitam prowadegi sesje kontaktu z pozostatymi uczennicami zespdasokvego,
ktérego bytam wychowawczymi

Pocatkowo prowadzitam je z kKalg z nich indywidualnie, a naginie realizowatam je w
formie grupowej. Zakeato mi réwnie na unikngciu sytuacji szczegolnego traktowania Ani.
Tak, wic rowniez pozostate moje uczennice mogty sdwadczye korzysci ptynacych z
uczestnictwa w sesjach kontaktu. Po uptywie pewregsu, gdy keda z nich byta oswojona
z formg terapii prowadzom indywidualne w diadzie ucaenauczyciel, przeprowadzitam
terape w wigkszej grupie w uktadzie ucéeucze. Moje podopieczne zngj dokladnie ling
melodyczm utworu towarzysgcego sesji, a tale schemat jej przebiegu, bardzcstoe po
dobraniu s} w pary, odtworzyty kolejne sekwencje. Nie narzacatuktadu par. Uczennice
same decydowaly, z kiprz kolezanek w danym dniuddg wspoétpracowéa Widat byto, ze
duza rada¢ sprawiato im wzajemne obdarzanies slotykiem. Zaowocowato to popraw
wzajemnych relacji midzy nimi. Staly si wobec siebie bardziej wyrozumiate i opiékae.
Znalazto to odzwierciedlenie w codziennych ¢ggch szkolnych. Pomagaly sobie,
dopingowaty s; wzajemnie do pracy, ¢mie wspotpracowaty.

Podobas sytuacg, grupowej sesji pod&jiem ,Dotyk i Komunikacja” opisuje J. Goit.
Terapeutka pracowata w domu pomocy spotecznej. ¥dcz§ dzieci korzystania z dotyku w
rytm muzyki Knilla. Udato jej s nawhgzat kontakt emocjonalny ze wszystkimi déiei.
Wszystkie one byty bardzo spragnione dotyku jakidta przyjemnéci i zaczty walczy¢ o
kontakt z terapeutk Nie mogc tego zaspokoéj J. Gut postanowita dohkradzieci parami,
ktore nasfpnie wzajemnie obdarzatyesilotykiem. Kada para pracowata inaczej w zalesci
od indywidualnych potrzeb. Zdaniem autorki ,dziegebiej upcledzone okazaty siby¢
utalentowanymi ,terapeutami”’. Doskonale wiedziabg jest dla nich dobre (relaksacja i
komunikacja) i potrafity czyta potrzeby swoich kolegow. Byly kompetentne w spasob
obdarowywania dotykiem i eine do wzajemnej pomocy?”

S naswiecie ludzie, ktérzy nie lubj gdy sé ich dotyka. J. Gdtw innej swojej publikacii
opisuje sesje kontaktu ,Dotyk i Komunikacja” provzatie z chlopcem autystycznym, ktory
bronit sk przed dotykiem. Terapeutka wykorzystata obéémmsa w domu chtopca. Zamiast
swojg dionig, gltaskata ciatlo Adasia prowagz tape psa. Pies- terapeuta wykaza¢ siuzg
cierpliwosciag i chetnie wspotpracowat. Po ggiu sesjach z jego udziatem, Adpozwolit sk
dotyka® terapeutce. Z czasem rowhienatka i ojciec zaeti wchodzk z nim w kontakt
dotykowy.

Powyszy przykiad swiadczy o tym, ze czasem znalezienie W#awvego ,sposobu”
realizacji formy terapii, mege przyniéé¢ sukces. Nie naky zapomind, ze wchodzenie w
kontakt dotykowy z drug osoly to sytuacja bardzo intymna. Wymaga sporego wyezuci
dotyku i delikatnéci.

Przytoczone przyktady wykorzystania w prgoegdegcia ,, Dotyk i Komunikacja”,
swiadcz o jego duej wartgci terapeutycznej. Jest to sposOb na rgzamie CzScCi
probleméw, na jakie mma napotk& w pracy z dziémi z updledzeniem umystowym.
Zdarzaj si¢c jednak sytuacje, gdy nie mua z niego skorzystaJedna z moich uczennic, Basia
z cechami autyzmu, jest bardzo pobudzona ruchowlajdJs¢ czasami wég z nig w kontakt
dotykowy. Pozwala dotykaplecy, czasami dionie, sporadycznigi&pyny. Proby skorzystania
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z ,Dotyku i Komunikacji” w jej przypadku, zakezyly sk niepowodzeniem. Natomiast
bardzo s} jej spodobaty ,Programy Aktywrgoi” M. i Ch. Knillow.

,Programy Aktywno §ci — Swiadomos¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja”® zostaty
opracowane przez MariagnKnill 1 Christophera Knilla. Towarzyszy im speaja
skomponowana muzyka stang@eé podstaw do kontaktu i komunikacji z bardzo
niepetnosprawnymi ludni. Programy zakladgj ze rozwoj cztowieka uzakmiony jest od
zdolnaci do nabywania, organizowania i wykorzystywaniaesday o0 sobie. Wany jest
sposOb, w jaki ludzie poznagwoje ciato i ucz sie, jak go uwywac. U niektdrych osdb proces
ten jest zaburzony. W wyniku ograniczonej interakog srodowiskiem mae dopé do
wyksztatcenia zaburzonego obrazu swojego ciatazdvike to przyczyné do braku kontroli
nad ruchami i probleméw w komunikacji. To wszystkgwa przyczyn braku poczucia
bezpieczastwa i zaburzé emocjonalnych, ktére z kolei hamumazliwosci normalnego
rozwoju. Chgc temu przeciwdziata naley rozwing¢ Swiadomaé ciata. Stig temu
programy, ktére poprzez swgotruktue tworza bezpieczngrodowisko, w ktorym udaje @i
skoncentrowa uwag; dziecka na znageych i motywujcych aktywndciach. Cata ta sytuacja
sprzyja rodzeniu @i i rozwojowi wigzi emocjonalne] mdzy dzieckiem i terapeat
Programom towarzyszy przyjemna muzyka, ktora twardly nastréj. W takiej atmosferze
dziecko jest zadowolonesmiechntte i chetne do¢wiczen. Poznaje swoje ciato. Oklepuje je,
dotyka. Tworz si¢ ramy, ktore kadego dnia gtakie same. Takie upgydkowane zajcia dag
dziecku z upéledzeniem umystowym poczucie bezpiatsteva.

Wprowadzitam ,Programy...” do repertuarnoich oddziatywa terapeutycznych.
Pocatkowo wspotdziatatam z Kalym dzieckiem indywidualnie, zapozpajkazde z nich ze
struktug programu pierwszego. Moim uczennicom bardzo spaldobe ta forma terapii..
Szybko zapamgtaly kolejng¢ nastpujacych po sobie aktywrici, kojarac je z widciwg
muzyky. Widzac, jak cletnie i raddnie je przyjmug i realizupg, postanowitam prowad&i
zajcia w grupie. Dziewczyny same dobieraly si pary. Przejawialy diy aktywna¢ wiasny i
umiegtnos¢ podporadkowania s3 poleceniom zarejestrowanym ndrtae magnetofonowe.
Bardzo polubity te zgfpia i codziennie samee¢sp nie dopominaly. Przychoglz do szkoty
jedna z uczennic od progu wotata: ,Knilla, pani Knilla!”. Programgtaty s¢ trwatym
elementem zaf wstkepnych.

Efekty, jakie zaobserwowatam po kilku nideach prawie codziennych ses;ji to:

- poprawa somatognozji

- nawigzanie pozytywnych relacji rilzy dziewcztami

- zanik nieckci i pogardy ze strony najlepszej uczennicy w sté@sudo stabszych

- pojawily sk sytuacje udzielania sobie wzajemnej pomocy

- uczennice cftnie zacetly pracowa w diadach stabsza z dabprzy realizacji innych

rodzajéw aktywnéci tworczej

- staly st bardziej odpowiedzialne za siebie

- stworzyly zgrany zespot.
Po dobrym opanowaniu programu pierwszego przesa@pniowo do realizacji kolejnych
programow.

Wspomniana wcgeiej uczennica Basia, ktora nie chciata padsie podegciu ,,Dotyk i
Komunikacja” bardzo afinie uczestniczyta w sesjach pierwszego programspdidziatata
jednak tylko ze malub innymi osobami dorostymi.

8 M. Knill i Ch. Knill Programy Aktywn¢ci- Swiadomd¢ Ciata, Kontakt i Komunikacj€entrum Metodyczne
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Jest to uczennica, w ktoérej zachowaniu widoczpeechy autystyczne. Basia jest bardzo
pobudzona ruchowo, gile st przemieszcza, trudn@ gmotywowa& do tego, aby chiona
chwilg usiadta. Utrudniony jest z aqikontakt werbalny, gdy postuguje si jedynie
znieksztatconymi, pojedynczymi wyrazami, z ktérychiczynita specyficzny kod
komunikacyjny.
Podczas poagtkowych sesji programem pierwszymesto wstawata, ggneta mnie za ¢ke.
Podobaly si jej tylko niektére aktywnéci i podczas ich trwania, wykazywata zainteresowani
W miar uptywu czasu coraz diej skupiata swaj uwag. Terapia zacga jej sk podoba na
tyle, ze wchodzc do klasy, podchodzita do biurka w ktérym znajdbwig magnetofon,
wskazywata na drzwiczki i szeptem mowita ,Knill&racowatam z giw ten sposob przez pot
roku. Potem nie miatam zgkontaktu przez rok. Po tym czasie spotkatagresnia znowu na
zajgciach w ramach nauczania indywidualnego. Przez ohiesice uczestniczyta mniej lub
bardziej aktywnie w sesjach. Postanowitam sprékiqevacowa wg drugiego programu. Basia
tego nie zaakceptowata. Stopniowo, coraz rzadzispOldziatata podczas aktywsw
programu pierwszego. Chwilowo zrezygnowatam w pracyBasy z tej formy terapii.
Prawdopodobnie gdzigojawit sk blad w dziataniu i sfd ta nieck¢.

O b¢dach popetnianych podczas wprowadzania programéw. Knillow wspomina
A. Warsinskd Czasami powodem niegti ze strony dziecka bywa przetrenowanie. Autorka
przedstawia sytuagj gdy dziewczynka, ktéra pogtkowo bardzo cétnie wspotdziatata przy
programach Knillow, wskutek estych sesji (kilkka razy w ggu dnia) i zbyt szybkiego
przechodzenia do realizacji kolejnych programéwmodita wspétpracy. Do tego stopnia
odrzucita ¢ terapg, ze na sam @dviek pocztkowych tonéw muzyki Knilla i probach sadzania
jej na podiodze, reagowata ptaczem. Doszio do sjtuae zamiast rozwoju kontaktu i
komunikacji wprowadzono nieviadomie elementy tresury. Dziewczynka zaprotestawa/
ten sposOb zmusita otoczenie do refleksji. Niezmao zapoming ze najistotniejszym
elementem w pracy z dzieckiem z glgalzeniem umystowym jest uzyskanie zadowolenia z
jego strony.

W niniejszym teicie przedstawitam moje d&waiadczenia w pracy z dzimi z
upacsledzeniem umystowym wedtug zatm M. i Ch. Knillbw. Osobicie wysoko oceniam
wartes¢ tej terapii. Zastosowane dziatania pomogly mi pwegiczy¢ szereg trudnii.
Najbardziej ceri sobie pomoc, jakiej udato miesudziel¢ Ani. Zmiany w jej zachowaniu i
postpy w rozwoju, ktore obserwgljdo dzisiaj, § dla mnie zrédlem satysfakcji. Moje
doswiadczenia wskazwj ze praca wg Knillbw mze by elementem stalym z#j
pocztkowych lub aktywnécia realizowanl w czasie przerwyrodlekcyjne;.
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