Felicyta Krawczyk

KOLOROWE TYGODNIE W SZKOLE ZYCIA

Barwa jest oczywist@ia w naszym codziennymyciu. Ocieramy si 0 ng ciagle, zyjac w
przestrzeni o wielu barwach. Nie wszystkie barwgstgega sijednakowo. Cétniej przebywa siw
otoczeniu tych, ktére lubimy i ktére nam sprzyjaj
Hanna Olechnowicz (1995) pisz&e w toku ewolucji wytworzyt si aparat recepcji barw, ktory
domaga si stalego ,karmienia". Znaczy tae mamy potrzep doznawania weran barwnych;
poszukujemy zwykle takiej barwy, ktora synchrorézujajlepiej z naszym aktualnym stanem
psychicznym. Barwa nie stiy¢ do wyciszania lub aktywizowania, w zatesci od potrzeby, i jako
srodek do autoterapii lub terapii.

Wedlug A. Kepinskiego (1994), cziowiek nie me zy¢ tylko w jednym kolorze. Jedynie w
skrajnych sytuacjach zgwa st swiat barw; autor powotywatsha déwiadczenia z pobytu w obozach
koncentracyjnych.

Dla J. W. Goethego kolor byt wyrazem dynamicznegepywuzycia oraz aktywnej wymiany
miedzy$wiattem i ciemnécia (Sun 1996).

U narodow, ktore cierpiana chroniczny brak kolorvewoim otoczeniu, np. na poéinocy lub w
gobrach, gdzie jest krotki okres wegetaciilim brak kolorow odbija si wyraznie na psychice ludzi.
Uzupelniag wiec brak barw poprzez kolorowy ubidr, malowane clajdz otoczenia jaskrawymi
kolorami (domy i parkany w Islandii). €zto ten brak kolorbw w otoczeniu jest przyczyn
daltonizmu, ktéry przenosigsiowniez na potomstwo (Szymroszczyk 1991).

Barwa jest nie tylko przedmiotem naszych dazneywamy jej takke do opisania, wyfania
przezy¢ emocjonalnych. Mowi gio ,bezbarwnych ludziach", ,czarnym nastroju” czyr@owych
okularach".

Moje uczennice (Szkot&ycia I, poziom 13-17 lat) mowi nierzadko o osobach lub
zdarzeniach ,kolorowymi" oksgeniami i skojarzeniami. G2y sytuacy jest komentowanie czyje§o
wygladu, ubrania, np.

— LAle ty clemna dzisiaj jestetaka brzydka, ciemna.”

— ,Ubrata st jak na pogrzeb."

— 0, jak staice wyghda! Nasze siice jasne przyszio." Opigujv ten sposéb nastrdj, jaki wywaiyj
wrazenia barwne, ubrania innych osob.

Na temat barw rozmawiatam z dziewtzmi z najstarszej klasy (15-20 lat). Ja wywohnvata
kolejne barwy, a one méwity, z czym ing slana barwa kojarzy. Petjj ten temat bez zdziwienia i
chetnie mowity. Przedstawiam zarejestrowane przeze iohiwypowiedzi.

Zoity: ciepto, cé wesotego, mitego, shoe, pogoda stoneczna, radosny, pogoda duchassecz
jest, kwiatyzOtte wyrazajg szczscie, zlote kaczgce, nowezycie, nic s¢ nie stanie, bezpieazswo jest,
zazdrac¢ jestzofta.

Zloty: rybka ziota, bajka, zaczarowania, monety zioteatimgp, kolczyki, klipsy, elegancja,
korona i niezwykKli ludzie z filméw, bajek, wika i jej czarodziejska #ilzka.

Niebieski: niebo jasne, pogodne; paihio innych, niezapominajki; niebieski pasek; woda-
przyjemnd¢, chlapanie giw wodzie; wesota, przyjemnapiel; usmiech; przyjemnie, bo jest jasno.

Czerwony: serce — takie dobre, kochane; riiltc— kochany, lubiany; czerwona bluzka,
sandaty, czerwone ubrania; dachy domdéw; lubiemizubieniem; catlowanie, krew; niepokdj; o
zlosnica, gniew (jak si ztosci, to jest caty czerwony).

Zielony: — trawaswieza, mioda, pachyca; mitci¢; todygi i liscie; baw€ s na zielonej trawie,
wygtupia sie, turlat, robic koziofki, fikotki, wyleze¢ sie w trawie; zapach; ninacwiczy¢, gwizd&,
skak& w dal; marzenia; nadzieja, takie dobreimy

Biaty: zima, dom,sciany; kot puszysty, regkki, przytulny; ubranie uroczyste; nalegstwo w
kosciele; Pierwsza Komunidw. i tajemnice; welon —$lub, b. uroczcie; biate naczynie, czysty
lubi¢ czystac¢.

Czarny: jak sk robi ciemno; chodzi siw tunelu; smutek, gdy jest w szopie ciemno; czdialpet
straszy i piekio; wilkotak; kominiarz; dym;egiel, kopalnia; wrony, krakanie — tak nieprzyjemnie
Niektdre z tych okegen byty typowe dla wyuczonych szkolnych schematoeswiat dozna barwnych



dzieci upséledzonych niczym sinie ré&nit od naszego. H. Raiatowska (1993) pisata przezie
catkiem podobnie: ,Kolor wiosny jest zielony, adobolu — ciemny..."

Przywotanie wraen w odpowiedzi na kolor nie byto trudnym zadanienmed¥ przeciwnie, dzieweta
angaowaly sé mimowolnie, mimaze byta to zwykle rozmowa w czasie odpoczynky. lBgze czuty
podobnie jak Raviatowska, gdy w jednym ze swych wierszy pisataibje tesknic wspin sie po
poreczy diwigku i koloru..."

Bogate wypowiedzi dziewgi sprowokowaty mniezeby kolor uczyrd tematem pracy szkolnej.
Barwa pozostaje w codziennymyciu w zasigu ki, a wieC umiegtnos¢ korzystania z niej jest
pazyteczna.

Niestety, czsto barwy stiag w pracy z dziémi w szkolezycia giownie jako materiat déwiczen,

a nasjpnie do odpytania i zarazem opisywania niedostatkGah funkcjonowaniu. Istnieje tendencja
do skupiania gigtdwnie na wyuczeniu kolorow. Mniej e staj sic wtedy wraenia, jakie wywotj
barwy i ich oddziatlywanie.

Pracowatam z klasprzez kilka miescy, skupiagc st nad kolejnymi barwami. Byt to
swoisty ,trening wraliwosci" w obcowaniu z bara Ten cykl tematyczny zagam realizowa
wiosrg, ktéra jest przecieczasem ,rodzeniagSibarw w naturze.

Pojawiajce s¢ kolejno barwy stawaly sitematem pracy szkolnej. Pora roku nie byla
najwaniejszym argumentem w tej pracy, tylko utatwieni€dtoczenie dostarczatozriorodnego
materiatu. Oglositam pewnego dnia ,zielony tydziePraca nad tym kolorem i kolejnymi opierata
sie na podobnym schemacie. Oto przykiady z ,,obrokdiivy zielonej.

Otaczajca rzeczywisté& byta zawsze punktem wigja. Praca nad dautbarwg rozpoczynata gi
wiec od przebywania w otoczeniu, gdzie ten kolor wyi@dominowat. Byta to dogodna sytuacja, by
poddé sic jego dziataniu. Sytuacja sprzyjeg.

Budzenie (lub tylko émielanie) kolejnych zmystow do odbierania sa@pod wpltywem tej
barwy. Podpowiadatam sposoby, jakimi zm@ poznawa kolor. ,Zielony” byt wiec dotykany,
gltaskany, przytulany, aghany, smakowany itp.

Praca z zielonym kolorem rozpoczynatarg. od przebywania nace.

W tym miejscu byto sporo okazji do zapoznangszstieleny. Mozna p byto nie tylko oglda,
wach&, dotyka, lecz jeszcze fikakoziotki, turla® sk, ples¢ wianki czy uktada bukiety albo te
leze¢ na trawie w opatuleniwiezej zieleni.

Nie brakowato w§c wrazen dotykowych ptycych z catego ciata. W tym otoczeniu dzieytaz
obserwowaly wspdlnie narastanie ziekmidozmiany, ktére poggato za sopto zjawisko. Im wic
bogatsze w ziefestawato sj otoczenie, tym bardziej wypetniatozgie.

Odmiennych wrzen stuchowych dostarczaty trawy ngkach przytulone wprost do uszu, a
innych wiatr powiewajcy wsrod delikatnych fici brzozy. Dzieci szybko wyszukiwaly te miejsca,
gdzie dochodice z natury wrzenia byly im potrzebne, sprawiaty im przyjerdficRozrénianie
odcieni danej barwy zrodzitogssamoistnie. Inna bowiem byta zielezpinaku czy szczawiu, a inna
salaty czy Kci brzozy. Byto sporo okazji do uaktywnienia w&osci widzenia.

Jw w ramach pracy w grupie odbywate ssmakowanie" koloréw, patzone z naukprostych
przepisdw kulinarnych. Smakowgigy wiec cukierki metowe, parzytymy herbat z pokrzywy lub
przyrzadzahémy np. szpinak czy satatPrzepisy na te potrawy bylty oczyeie nieskomplikowane,
tak ze dziewczta mogly je péniej samodzielnie powiela

Przy odpowiednio przygotowanym stole (wedtug podwsiviasnych, zgodnie z aktualnym
tematem barwnym) odbywahediolorowe uczty — zéite", ,zielone" itp.

Zebrane wrzenia shiyty jako materiat do dalszej pracy szkolnej.

Kazda z dziewcgt zalozyta hodowt fasoli. Obserwowaly z bliska rozwdj i wzrastarag t
»Zielonasci”, ktorg w gotowej formie widziaty poprzednio. Byta ta t&kuteczna lekcja przyrody.
Dziewczta miaty okaz} same sprawdgj czego potrzeba dogycia ralinom, i dbaty potem o
swoje zasiewy w skrzynkach i w ogrodzie.

Techniki szkolne ubrane w barwy nabieraly innegaczenia. Wykonywano je efmie —
wielka frajdg okazaty sj kolorowe litery, liczby itp. Powstawaty np. ,zigle strony" w osobistych
zeszytach dziewat, ktdre naspnie dyktowaty tréc i temat docwiczen, przywotupc zebrane
wczesniej wrazenia. Istotg informach, jaka otrzymatam od dzieci w tym czasie, byto stwierdzen
ze techniki szkolne wykonywane w wybranym kolorzesfaty im mniej trudnéci.



Kolejnym etapem bylo zinterpretowanie barwy w dawolsposéb. Zaczynadiny od
samodzielnego spadzania farb, mieszagny kolory w celu uzyskania nowego. Tak
przygotowanych farbayto do wykonania rozmaitych ngdzi do ekspresji, np. do malowania
ptocien, kartondw. W gotowe juptétna mana s¢ bylo zawij@ czy wywat ich jako kotysek.
Efektem byty prace odzwierciediag potrzeby psychiczne dziewtzltem do zaj¢ byta przeze mnie
proponowana muzyka. Ta, kidndebrano jako klimat zieleni, otrzymata nazyielonej kasety" i
zostala przypisana do tej barwy. Do tej wybranezykil z wyciem wykonanych przez dziewta
narzdzi, tworzony byt na poczekaniu teatr ruchu i barwérczynie teatru komentowaly te @ap:
Jubie to", ,pus¢ nam jeszcze zielarkaset". Dostawatam wic wiele informacji zwrotnych o tym,
jak przyjmup takg forme zagé. Do spontanicznych zabaw glctytam popularsg gre ,w zielone”,
juz z wyuczoil formul. Taka forma zabawy zostata szybko ,kupiona’Zng) wykorzystana do
testowania otoczenia, czyt@ra w zielone".

Zwracatam roOwni2 uwag na znaczenie barw w organizagjicia codziennego. Na tae
czasami zawiergjokreslong i stah informacg, np. sygnalizacjawietina, flagi, herby, a czasami
map znaczenie symboliczne, tzn. takie, o ktoryehnsbwi, lecz nie ména tego zobaczy mazna
tylko odczu.

Podczas ,zielonych tygodni" rozmawiatametviz dziewcztami o nadziei, wspomagaj sk
tekstem piosenki ,nadzieja ma kolor zielon§giewanej kiedy przez zespot ,Gagda”. Piosenka
przyjeta sk szybko i§piewano g czsto, a dziki temu dziewczta same wipiewaty sobie przestanie,
jakie niost tekst. Byty to rowniedogodne sytuacje do aramvania rozméw na temat: co to jest
nadzieja, kiedy mowi sio nigj i w jakich sytuacjach jest potrzebna, jakis radzt w trudnych
sytuacjach, na przyktadach konkretnych wydargzgycia szkolnego czy internatowego.

Wydawa by st mogto,ze jest to zbyt trudny temat, jednak zapotrzebowaeikie rozmowy
byto wyrazne. Przypisywalmy réwniez barwe réznym czynnéciom, czs$ciom ciata, osobom.
Dziewczita podejmowaty konwengjgry towarzyskiej uzupetnigg zdania typu ,Budg Cig w
kolorze...", ,Pisz list kolorem...". W odpowiedziach pojawiatye siGzne barwy:zélta, r&zowa,
pomaraczowa, czerwona, zielona, niebieska. Dokonywaly akdly swobodnie, nie powielgj
wypowiedzi poprzedniczek..

Jeszcze lepiej prayjp sie zabarwianie ciata, np. ,Moja glowacka, noga) jest..".
Podejmowane wybory ujawnialy ich samopoczuciei, jakne emocje zvgzane z obrazem wiasnego
ciala. Wane byito dla mnieze przewaata tendencja do wybierania jasnych barw, a tyékozisci
ciata, ktore byly przyczynrzeczywistych doleglinwiei, otrzymaly ciema barwe. Na przykiad
wypowied: Tereski: ,ty maszoite nogi! Moje nie maghbyt z6tte, one s brzowe". Cwiczyly w ten
sposOb swaj wyobranie i swobo@d wypowiedzi. Moje nogi otrzymaty basapomaraczows,
ogorkows, granatow i pomidorovs. Nadawaly t kolory kolezankom. Tym wyborom towarzyszyty
np. wypowiedzi: ,Ona jest czerwona, bo jarsy opiekug”.

Najbardziej angaljace okazato gipytanie o kolor mamy. Byla ona najéaiej czerwona, ale te
zielona, niebieska, ,kolorowa, ale najbardz@ia”, ,r6zowa blondynka”, jak i ,czarna".

Zajecia kaaczytysmy ¢wiczeniami relaksacyjnymi, w czasie ktorych dzieytezmalowaly
sie" wzajemnie szerokimi galizlami malarskimi. Osoba malowana byta kamwediug wlasnego
zyczenia. Byt to wic lekki masa calego ciata pgtzony z wyobrzeniem barwy. Dzieweta cletnie
wykonywaty p&niej same téwiczenia, wyszukidf jeszcze odpowiedni ,kolor" muzyki.

Kolejne barwy wspdlnie przepracowano wedtug podgbisehematu.

Podsumowaniem pracy bytlo obserwowariezyt — miejsca wspotgrania barw. Ocziwie
dziewczta tworzyty wiele wkasnych wersgdzy.

Doswiadczenia i wrzenia z poszczegolnych barw zostaty zebrane w izsgirbarw i ruchu pt.
"Kolorowy Swiat", zaprezentowanej rodzicom.

W trakcie tej pracy zauvmgtam, ze barwa angawata dzieci mimowolnie. Dawala i
podwojny efekt: dzieci byly zaangavane, cktne do pracy i na bigco wyraaly swoje emocje, Mg
rownoczénie maliwosé ich przepracowania. Powracaly zpiej do pewnych sekwencji zdj
powtarzajc je kilkakrotnie. Miatam utatwione zadanie, gdynoja rola sprowadzata esido
podpowiadania lub naprowadzania.

Byt to wsepny etap prac. Naginie probowalymy wywaé barw do innych, bardziej
oderwanych sytuacji. Tworzygny ,happeningi barwne" pod mymi hastami. Wydaje si
jednak, ze potrzebne jest najpierw dtugie ich ,uczenie". |[Zapwatem wsipnie po jednym



tygodniu na kadg barwe, a w czasie pracy okazatl@,ste potrzebne byly co najmniej dwa lub
trzy. Wystarczylo nam czasu na przepracowanie papanych przeze mnie tematow oraz
wihasnych preferencji i pomystow. Dziewtam dodato to swobody i pewdw siebie oraz poznaty
jeszcze jeden sposob na vwaaie siebie samych.
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