AGRESJA | SPOSOBY ZAPOBIEGANIA JEJ WROD DZIECI | MLODZIE ZY
GRY | ZABAWY PRZECIWKO AGRESJI — NA PODSTAWIE K9¥KI R. PORTMAN.

Agresywnd¢ dzieci i mtodziey, a take trudndci poradzenia sobie z nim gstatnio
czestym tematem powtarzggym st w mediach i w obiegowych opiniach. Jednak nie fi@st
zjawisko nowe, lecz ewaluuje ono podobnie jak zmajgoe s¢ warunkizycia spotecznego.
Zmniejszenie sirodzin i kruché¢ ludzkich zwiazkdéw wptywap niewatpliwie na
ograniczenie mdiwosci zebrania spotecznych gleiadcze przez dzieci i mtodzie Wielu
osobom z trudem przychodzi nagywanie pozytywnych kontaktow z innymi leri,
wigczenie st do grupy, wykazywanie zrozumienia, wycofanigidtonstruktywne radzenie
sobie z problemami i konfliktami.

Agresywne zachowanie mtodych ludzi bytlo odnotowyevan: znacznie wczaiej, jako
najbardziej ugizliwe i jako to, na ktdre najtrudniej wywrzevptyw.

Czym jest zatem agresja?

Agresp okresla sk zwykle umyine, zamierzone dziatanie meg na celu wyrgdzenie
krzywdy fizycznej komé lub czemd. Wiaze sk z bélem, szkogl strag.

Niektoérzy psychologowie twierdzze o agresji mzemy méwe wtedy, gdy obie strony magj
podobn site fizyczmg i psychiczn. Zaatakowana strona broni swoich praw i interesohie
strony § wiec sprawcami.

Przemoc ma miejsce wéwczas, gdy atagyjest silniejszy fizycznie i psychiczniezywa
przewaajacej sity. Cech przemocy jest wic nierbwnowaga sit. Przemoc jest zawsze
intencjonalna, uniemdiwia samoobror jednostki.

Pochodzenie agresji przedstawitgorie:

- instynktéw ( zaktadaze agresja jest instynktem wrodzonym);

- frustracji ( gdy cztowiek w drodze do realizaogilu napotyka przeszkediniemaliwiaj aca
osiggniecie celu, powstaje nagie emocjonalne, ktore me przerodai sie w agres} );

- spotecznego uczeniggcztowiek uczy si agresywnego zachowania poprzegladowanie
agresywnych zachowiannych osob lub przez wiasnessoadczenia.

Psychologowie wyriniajg czynniki wptywapce na agregj

- ryzyko okotoporodowe np. niedotlenienie,

- cechy temperamentu: impulsywsdépnadaktywnéc, staba kontrola, tatwe popadanie we
frustracg,

- ograniczona inteligencja, g3 Si¢c z nig stabe osigni¢cia szkolne, lidne rozpoznawanie i
ocenianie sytuacji, niska pozycja w grupie, stalbgw grup,

- poczucie niskiej warkei — rodzice nastawienga karie¢ i rywalizacg, map wysokie
wymagania wobec dziecka, ktére czujersedoskonate i opracowuje wkasne metody
poprawy poczucia wlanej wagd,

- bledy wychowawcze rodzicéw: pozwolenie na atak, proovednie agresji, brak wagoi,
brak jasno wytyczonych granic dla zachewsgepazagdanych,

- uzaleznienia rodzicéw, zaniedbywanie, odrzucenie,

- doswiadczenie przemocy w najbizymsrodowisku,

- obserwacja przemocy w szkole, domu, na osiedlu,

- eksplozja przemocy i agresji w mediach czegotefaljest przekonaniee zachowania
agresywne gspotecznie akceptowane, mday¢ przyczyrny, wspotzawodnictwa.



Agresja przybiera rine formy:
1. fizyczna — bicie, kopanie, plucie, wymuszanie pjday, niszczenie warfai,
zamykanie w pomieszczeniach;
2. stowna — przezywanie, olianie, wymiewanie, obgadywanie, namawiani¢, si
grozenie;
3. bez wycia stow i kontaktu fizycznego :wrogie miny, gestyanipulowanie zvgzkami
przyjazni.
Charakterystyczne dla dziewczynek jest rzadkie gpgstianie ataku fizycznego, natomiast
czesciej ingerup one w cudze dziatania, wtrajg sie do zabawy i rozmow, probwjvywiera
na innych wptyw, grégg odmowa wykonania dziatania lub udzielenia pom&sgulup
konflikty poprzez nie odzywaniecsipreferuy bardziej dyskretne formy agresji.
Chtopcy g gwalttowni, gténi, a przez to bardziej skuteczni w egzekwowaniaiskvpotrzeb.
Czgéciej niz dziewczynki atakuj siebie nawzajem, przybiegajivojownicze pozy, gria,
ktocg sie, inicjuja miedzy sola agresywne zabawy. Kiedy grpjest to graba zadana w
formie bélu, zniszczenia czeglub odebrania.

Od kilku lat narasta w szkotach problem agresjedestarszych wobec mtodszych i
stabszych. Miodsi uczniowie ¢zto padaj ofiarg bicia, zrecania s¢ psychicznego, odbierania
osobistych przedmiotéw, niszczenia rzeczy. Te aktgmocy bezpwedniej § czesciej
preferowane przez chtopcéw, dziewtzzstosuyj formy przemocy paedniej jak:

oszczerstwa, intrygi, wykluczenie z grupy, izolacja

Ofiary przerywaja gigbokie uczucie pouenia i upokorzenia, strachu, wstydu. Dilugofalowe
skutki dla ofiar to obriienie poczucia wlasnej wakm oraz samooceny, izolacja spoteczna,
tendencje autodestrukcyjne, ,syndrom ofiary”.

Jak rozpoznaofiare agresji i przemocy?
czgsto jest obiektem dokuczania, przezywania, nosidkie przezwisko;
zachowuje sijak osoba podpogrkowana, zdominowana;
inni urzadzap sobie zabawy jej kosztem;
jest potgcana, kopana, nie umiesdironi;
jest czsto izolowana,
gdy wejdzie w odpowiedzi w kiétailub walke, wychodzi z niej przegrana, gsto
ptaczc;

7. niecktnie wlcza s¢ do wspolnych dziatg

8. wyglada na osopnieszcesliwg, depresyjna, na granicy ptaczu;

9. trzyma s¢ blisko nauczyciela;

10.pogarsza siw nauce;

11.boi sk chodzt do szkoty.
Ofiary 3 zazwyczaj stabsze od rowiekow, mogy miec Igki zwigzane z uszkodzeniem ciala,
S3 mniej sprawne w sporcie, mpgiiet nizszy samooceg trudnaci we wchodzeniu do
grupy i bycie w niej.

ok wNE

Jak rozpoznaagresora?

jest silny, sprawny fizycznie;

ma potrzeb dominacji i podporgdkowania sobie innych;

tatwo wpada w zk&g, jest impulsywny, ma nigktolerancg na frustracje;
przyjemnd@¢ sprawia mu wiadza, moc i zageaie innym;

jest postrzegany jako ,twardy”, wykazuje niskmpat¢ wobec stabszych;

czesto w mtodym wieku andgaje st w inne dziatania aspoteczne;

zawsze uzyskuje pewrmpopularné¢ chacby wsrod niewielkiej liczby réwiénikow.

Nook,rwhE



Wszyscy zdajemy sobie sprawe agresji nie mana tolerowa. Jednoczaie nie ma
prostych i zagwarantowanych rozma tego problemu.

Podstawow role, odgrywa niewtpliwie wptywanie na ksztalttowanie sfery emocjor&lin
dzieci. Naleatoby¢wiczy¢ u dzieci umigjtnosci potrzebne do panowania nad swoimi
agresywnymi impulsami oraz nagywania i utrzymywania zadowadajych kontaktéw z
innymi ludzmi. Wazne jest take przekazanie umiginosci i gotowasci do konstruktywnego,
zgodnego, ugpliwego zachowania, ktére ma na celu przezegagmie konfliktow.
Nieprawidtowacia wydaje s¢ unikanie konfliktow — zamiast ich rozgadywania, jak rownig
reakcjasrodowiska na agresywne zachowania, k{ést karanie, odwet, czy spoteczne
odrzucenie.

Przezwyctzanie agresji i wybuchow zoi jest potrzebne, jednak musi onclyy petni
swiadome i nie mge mi& na celu odzwyczajanie dzieci od wyaaia wsciektosci, ktora jest
stanem wysokiego, wewtiznego nagicia.

Agresja — wedtug R. Portman — nie jest od razu ¢gnprzemoc. Oznacza dostownie
.Zblizanie s¢”, ,atakowanie” w sensie dotykanie i stanowi nitktynegatywig energe
napzdowy naszego pogpowania. Autorka twierdzie r@nice zda i interesow istniej od
zawsze, ale maghy¢ one wyjawione bez wzajemnego kaaia i wyrzdzania sobie
krzywdy. Autorka wyrazita to prostymi stowami: ,kthcezy¢ w zgodzie z innymi, musi i
najpierw naucz§ ktoci¢”. Lecz do tego potrzeba pedagogicznego wsparaiastiah.

R. Portman proponuje, by jakoodka pomocniczego do przezwyiania agresji gy¢
¢wiczen i zabaw interakcyjnych. Unitiwiajg one konstruktywne przezwyganie
wsciekiosci i agresiji, utatwiajc dzieciom zdobywanie #dorodnych déwiadczeé ze sol
samym i z innymi ludmi. W trakcie zabawy dzieci mggvyrazi swoje potrzeby i uczucia,
dziatat wedtug wtasnego wyboru, nie obawi@jsk konsekwencji swego pegtowania, ale
rowniez pokonywa zakorzenione wzorce ztych zachawgosis¢ umiegtnaosci niezlzdne
do prospotecznego wspdtia. W zabawach spotecznych nie ma zwstwa i przegranej, nie
ma wiC miejsca na rywalizagj wywotujaca silne psychiczne nagiie.

Zabawy i¢wiczenia interakcyjne unitiwiaj a:

. dostrzeganie i wyranie agresywnych uczu

. rozpoznawanie elementéw wyzwatajch w nas zi& i agresg;

. lepsze zrozumienie siebie samego i innych ludzi;

. Opanowanie agresji issiekiosci, a take ich przezwyeizanie;

. budowanie poczucia waétm samego siebie i silnejisamdaci;

. hawhzywanie nieagresywnych kontaktow;

. pokojowe rozwgzywanie konfliktow.

~NOoO o~ WNPE

PRZYKLADY ZABAW

Ad.1.

Dzieci spotecznie agresywne nie majyczucia co do odczunnych ludzi, poniewanie
maj dostpu do wkasnych odczuAby méc dostrzedgauczucia innych ludzi w sposob
swiadomy, musz oni najpierw ywiadomi sobie wtasne uczucia oraz otwarcie je wgéa
Mtodzi ludzie powinni déwiadcz& tego,ze ztas¢, wsciektosé, agresja nale do natury
ludzkiej, ze oni rownie mog; je odczuwa i wyraza¢ bez tku i strachu, poczucia winy.,
bowiem dopiero wtedy udacsie kontrolowa. Sposob w jaki ludzie ragzobie ze swoimi
emocjami i uczuciami innych jest decygleym kryterium spotecznym.

Przyktadowe zabawy mapomaoc dzieciom w wyeaniu swoich stanow uczuciowych.



KIEDY JESTEM WSCIEKLY

Kazdy uczeé po kolei podaje swoje iraii pokazuje co robi, gdy jestdaiekty, np.:
.Nazywam s¢ Marcin. Kiedy jestem vciekty, to robe tak...(pokazuje ruch, jakby chciat
kopmg).”

» Nazywam s¢ Ewa. Kiedy jestem sciekta, to robg tak...(pokazuje ruch, jakby chciata
kogas uderzy).”

CZY WIDZIALE S WSCIEKLEGO MARCINA

Jedno dziecko wchodzi doodka kota. Nauczyciel zadaje mu pytanie: ,,Czy wadks
wscieklego Marcina?”. Uczeodpowiada , Tak” i probuje sobie przypoméiegpokazé gest,
jaki wykonat Marcin. Pozostali uczniowie réwniagladuj ten gest. ( Gdy ucaama ktopot
Z przypomnieniem prosimy inne gthe dziecko o demonstragj

Po chwili nastpna osoba wchodzi dodgu i powtarzamy zabaw

AGRESJA NA OBRAZKU.

Nauczyciel rozdaje uczniom zdja z czasopism, komiksow. Zadaniem uczniow jest
znalezienie zdy, ktore ich zdaniem wyrajg agress.

Potem wszyscy przygilajg sic wybranym zdjciom. Wspolnie zastanawigsie, dlaczego
wybrali akurat te zdjcia, czy skojarzyli jakiekolory, motywy, ksztalty z agresj

PODRQ. DO KRAINY WSCIEKLOSCI

Nauczyciel opowiada historyjkw trakcie ktorej uczniowie wykonapkreslone ruchy
zwigzane z trécia historyjki.

» Udajemy s¢ dzis w podr& do dalekiego kraju. Jedziemy diugo pmeem” (uczniowie
ustawiay Sic w szeregu, chwytajza biodra i przemieszcagpo sali udajc pocig).

» Pociag zatrzymuje si. Dotarlsmy do krainy radéci. Ludzie tutaj § zawsze radmi, ciggle
usmiechaj sie. Ciesz si¢ od samego rana, jak tylko wsgantézka. Przecigajg sic z
zadowoleniem, witajsie z innymi z ymiechem, podskakaz raddci, tacza w parach i
wszyscy razem. Niestety musimy je¢lgalej. Wsiadamy do pag@u i jedziemy, jedziemy...
Nagle robi s§ ciemno. Pogig zatrzymuje si. Dotarlismy do krainy wgciektosci. Tutaj
mieszkag ludzie, ktorzy s ciaggle obraeni. § Zli i zdenerwowani, tupi nogami, rzucaj sie
na ziemg¢, potrzsap gtowami,sciskap dtonie w pesci i krzycz: Nienawidz: cig...
Wreszcie nasza lokomotywa guze i wzywa nas do odjazdu. Zatrzymujemgy, siabieramy
powietrza do ptuc, uspokajamysiWsiadamy do poegu i jedziemy. Pogg zatrzymuje si,
dotarlsmy do kaica naszej podiéy. Jestémy w krainie spokoju. Wszyscy ludziéraiechag
Si¢, poruszaj sie spokojnie i ostrgnie, delikatnie gtaskajsie nawzajem, prowadzsic za
rece, siadaj spokojnie obok siebie.”

Nauczyciel pyta uczniéw: ,W jakiej krainie czédie st najlepiej i dlaczego?”

Ad.2.

Ztos¢ i1 wsciektos¢ u dzieci | mtodziey rodzi se najczsciej, gdy ich potrzeby niegs
zaspokajane, ich oczekiwania nie zostaty spetniareele nie oggnicte.

Podstawowymi potrzebami potrzeba bycia warteiowym cztowiekiem, potrafienia czego
bycia spotecznie akceptowanym, czucigmzynalenym do grupy. Wyobtrgenia bycia ché
raz lepszym od innych jest klasyazporzyczyry zachowa agresywnych.

Wsciektaos¢ i agresja niegskierowane przeciwko innym ludziom w ,,ze ztymi zanami”,
lecz  —nieodpowiednj proly uczynienia czegodobrego dla siebie samego.



Poznanie przyczyn agresji nie oznacza jeszcze pamawad rj, ale jest krokiem do
poradzenia sobie z podobnym zachowaniem.

WSCIEKLE POCZATKI ZDANIA

Uczniowie kaczg zdania wypowiadane przez nauczyciela:
.Kiedy jestem wgciekly, wtedy...”

.Najbardziej ztéci mnie, gdy...”

,Kiedy inni mnie ztoszcg, wtedy...”

.Moja kolezanka ztgci mnie, gdy...”

-W szkole zigci mnie...”

WSZYSCY SLtUCHARA MOJEJ KOMENDY

W zabawie wykorzystujemy fakie kazde dziecko chce lkéyw centrum zainteresowania.
Wszyscy stagj w kole, tylko jedna osoba znajduje s srodku. Demonstruje gesty #aicki,
ktére musz by¢ naladowane przez reszticzestnikow.

Po chwili zmienia si miejscem z osal ktéra najlepiejg naladowata.

ATAK NA ZAMEK

Dzieci tworz zamkngte koto. Jedno dziecko probuje svydosta@ z kota. Mazna podziek
grupe na chtopcow i dzieweta. Najpierw chtopcy probgjwydosta sie z kota, potem
zmiana rol.

Po zabawie pytamy: jak czuliesthtopcy, a jak dzieweta? Czy sita fizyczna zawsze jest
zalety? Czego ludzie magdokon& wspdolnymi sitami, co pojedynczym ludziom nigdy &y
nie udato?

WSCIEKLE SKOJARZENIA

Nauczyciel pisze na kartce stowosgiektos¢”. Dzieci podag wszystkie skojarzenia z tym
stowem, ktére przychodzm do gtowy. Maemy réwnie skonstruowéa,mape ztosci”.
Wyjasniamy znaczenie wszystkich skojatize

Ad.3.

Brak pewndci siebie i strach w kontaktach ¢dzyludzkich, uprzedzenie i odrzucenie zao
wywota agresg.

Dlatego niezbdne jest poznanie siebie nawzajem, budowanie wzeggmzaufania, poczucia
bezpieczastwa, pewnéci siebie. W wyniku poznawaniagsinazna uzyské nowe informacje
o innych osobach i wprowadzzmiany do przypuszcae btednych skojarze co do tych

0s6b. Zabawy pozwsgldzieciom déwiadczy¢ jak oddziatywali do tej pory na innych i co
obcigzalo ich spoteczne kontakty.

DROBNE RC&NICE

Poznawanie mdiwe jest dz¢ki dokladnemu obserwowaniu. Na pierwszy rzut okelevi
rzeczy wygida inaczej m w rzeczywisteci.

Z kosza z jabtkami kale dziecko wybiera jedno jabtko, uivae mu s¢ przyghda, wgcha,
dotyka. Nasgpnie jabtka ponownie uktadamy w koszu i na nowaejemy.

Kto otrzymat swoje jabtko? Jak je rozpoznal?

Podobnie jak jabtka ludzie #0ig si¢ od siebie, chowydaje s¢, ze s podobni.



INNYMI OCZAMI

Kazdy cztowiek patrzy nawiat z innej perspektywy. Niekiedy, by mobaczy musimy
zrezygnowa ze swego punktu widzenia i inaczej postrzegaat.

Dzieci chodz swobodnie po pomieszczeniu. Gdy nauczyciel podaekat, ogladajg
pomieszczenie z innej perspektywy. Komendy:

- kucnij,

- potéz si¢ na plecach i patrz w g@r

- pochyl s¢ do przodu i patrz mdzy rozstawionymi nogami,

- wejdz na krzesto i popatrz z gory,

- zasta jedno oko, zastooboje oczu,

- zasta jedno lub oboje uszu.

Po zabawie pytamy: SH najlepiej obserwowato¢? Skyd chcielibycie popatrz&? Czy
swiat wygladat inaczej?

PRZEPOWIEDNIE

Wszyscy siedgzw kole. Nauczyciel zadaje dowolnemu dziecku pyani

Czy lubisz koty?

Czy lubisz lody?

Czy masz ulubiomprzyjaciotic?

Czy podszedtbyna ulicy do nieznajomej osoby i zapytat g Zap.

Zanim wybrana osoba udzieli odpowiedzi, jggiad po prawej stronie rilyjakiej
odpowiedzi ona udzieli. Naginie poréwnujemy, czy odpowigdzeczywista zgadzatacst
przypuszczeniemgsiada.

POMYSL O KIMS

Grupa zgaduje kogo opisuje nauczyciel, ktéry momysle¢ o osobie, ktéra ma ciemne
wiosy...lubi malowa...dobrze ptywa...dzo méwi...ma dinsy z kwiatkiem...najlepiej
tanczy...itp.

Dzieci zgaduj o kogo chodzi, a potem same prépoikresla¢ rozne osoby.

Pytamy: Czy same dzieci podobnie by @pisaty? Czy opisy pasowaty do nich?

Ad.4.

Mtodzi ludzie czsto, nawet z nieistotnych przyczyn, wpadajstan rozdranienia, ktérego
nie potrafy juz kontrolowa. Dochodzi wtedy do agresywnego roztadowania w ferataku
fizycznego lub werbalnego. Nig ® stanie wytrzyménaptcia bez bezpwedniego
wytadowania.

Zabawy maj na celu kontrolowane wytadowanie ngpa i przeniesienie w stan odpenia.
Wychodz one naprzeciw potrzebie ruchu dzieci i miodyjea jednoczenie stwarzaj
atmosfe¢ pozytywnego nagcia, uca wzajemnego szacunku i dostosowangadsi siebie.

START RAKIETY

Zabawa pozwalaga na przezwyerenie napicia.

Uczniowie wykonug nastpujace ruchy:

-b¢bnig palcami o blat stotu, najpierw cicho i powoli, pot coraz szybciej i géniej;
-klaskap, najpierw cicho, potem gdaiej;

-tupiag nogami, zaczynag cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gieej-cicho mrucaz,
przechodzc do gt@nego wycia;-

-hatas i szybk& wykonywanych ruchow stopniowo wzragtajczniowie gwattownie wstgj
ze swoich miejsc, wyrzucgfamiona do gory-rakieta wystartowata.

Po chwili uspokajaj ruchy i siadaj spokojnie na miejscach.



NADEPNAC NA ODCISK

Uczniowie dobieraj si¢ parami i chwytagj za kce. Pomgdzy nimi na podtodze ky kartka z
gazety ,odcisk”. Kady usituje przecigng¢ partnera na swgjstrorg tak, by musiat on
nadepy¢ na odcisk.

WYWIERANIE NACISKU

Uczniowie:

- stap naprzeciwko siebie tak, by dotykaie tylko wewretrznymi powierzchniami dtoni przy
wyciagnietych rekach. Poprzez naciskanie rae przeciwnika probgjwyprowadzé sie
nawzajem z rownowagi,

- podnosz do gory ramiona, podagobie dionie i zaszczepaagic palcami. Nasfpnie usitup
odepchy¢ siebie nawzajem,

- stop plecami do siebie i prébaigepchié przeciwnika z jego miejsca, jedynie nacigkaj
tutowiem(nie wolno postugiw@asie rgkami, nogami, stopami).

Po zakaczeniu zabawy nauczyciel pyta:

,Czy zawsze jesteny silniejsi?”,

~Jak czujemy si, gdy jestémy stabsi?”,

~Jak czujemy si, gdy mamy przewagd”,

,C0 mazna zrobé, by ci co maj przewag, nie wykorzystali swoich sit do tego, by
skrzywdzt drug osolg?”

GDY JESTEM WSCIEKLY
Dzieci po kolei kéiczag zdanie wypowiadane przez nauczyciela ,,gdy jestéaiekty to...”
Uswiadomienie dzieciomze g rézne sposoby radzenia sobie zeselg.

WALKA KOGUTOW
Dzieci dobieraj si¢ parami. Oboje krzyuja rece na piersiach i stapa jednej nodze.
Popychag przeciwnika staraf sk wytraci¢ go z réwnowagi.

MUREK Z KSIAZEK

Dzieci tworz pary. Kade z nich otrzymuje zwigig w rulon gazet. ,,Uzbrojeni”
przeciwnicy ustawiaj si¢ w takiej odlegtéci od siebie, aby mogli sidotkra¢ wyciagnietym
ramieniem przeditonym o papierowy rulon.

Przed stopami kKalego dziecka ustawiamy ,murek” czyli kgke.

Przeciwnicy probuyj trafi¢ siebie nawzajem papierowym rulonem, nie przekijgczaurku.
Ciosy w twarz g zabronione. Przegrywa ten, kto przewrochkiss.

TRENING PRZETRWANIA

Nauczyciel rysuje kregdna podtodze wysp Wszystkie dzieci kicza na wyspie. Probyj
wypchm¢ siebie nawzajem poza granice wyspy, rgwajac do tego ak ani kolan, ktore
musz dotyka podtaza. Po okr&lonym czasie kaczymy zabaw.

PAPIEROWA WOJNA

Do zabawy potrzebne stare gazety.

Dzielimy dzieci na dwie grupy, z ktérych 2@a ma zaznaczone pole walki. Na sygnat dzieci
zaczynaj formowa z gazety kulki i obrzugasie nimi nawzajem. Wygrywa ta grupa, ktéra
ma mniej kulek na swoim polu.



OGONIASTE ZWIERZAKI

Kazde dziecko przeobza st w dzikie zwierz. Jako ,ogon” wkiada sobie za pasek spodni
chustk. Wszyscy przy dzikich wrzaskach propojdebré sobie ogony. Wygrywa ten, kto
ma ich najwgcej.

Ad.5.

Mtodziez przejawiagca niskie poczucie wiasnej wagtd czesto przejawia spoteczragress.
Osoby o stabej osobowa nie § w stanie mowd innym ludziom o tym, co dobre, ani
akceptowa ich pozytywnych stron, poniewanie potrafy zharmonizowatego ze swoim
wilasnym negatywnym obrazem. Z tego wlgi umaliwienie dzieciom déwiadczania siebie
samego w zabawie jako kagmnacacego i wyksztatcenie u nich poczucia wiasnej wéaito
jest wanym srodkiem zaradczym w minimalizowaniu agresywnegdpa@nia. Silna
osobowd¢ jest warunkiem pozytywnego rozwoju ludzkich imvosci i kontaktow
spotecznych.

JESTEM —-POTRAH —MAM

Kazde dziecko kaczy zdanie wypowiadane przez nauczyciela:
- jestem...

- potrafk...

- mam...

TAKI SAM

Zadne dziecko nie jest lepsze lub gorsze, ma wisf@imego z pozostatymi mimo wszelkich
roznic.

Wszyscy siedzw kole. Nauczyciel wydaje polecenia:

- wsta i dotknij kazdego, kto ma adidasy;

- dotknij kazdego, kto ma zegarek;

- dotknij kazdego, kto jest chtopcem lub dziewcayn

- dotknij kazdego, kto ma wiosy takiego koloru, co ty. Itp.

Dzieci zaczynaj dostrzegé, ze mag wiele wspdlnego z innymi, nawet z tymi, ktérycle ni
lubia.

WYZEJ — WECEJ —DALEJ

Kazdy potrzebuje poczuciae ch@& raz byt ,naj”.

W tym celu grupa oklaskuje najlepszych lub atipwych uczestnikdw, charakteryzajch
sie wymienianymi cechami lub umigpaosciami, np.:

- kto jest najwyszy?

- kto potrafi najdalej wystawijezyk?

- kto potrafi szybko usgké¢ po turecku?

- kto potrafi szybko bieg®

- kto potrafi tadnie taczye? Itp.

Nalezy uwzgkdni¢, by tak stawié pytania, by kade dziecko choraz wygrato oraz, by

kryteria byty pozytywne.

ULICZKA PRZYJAZNI

Uczestnicy stajtwarzami do siebie, twogzdwa rzdy, tak by m¢dzy nimi powstata uliczka.
Od jednego kaca uliczki przechodgprzez na dzieci i ustawigj sic na pocatku. Do osoby
przechodgzcej wszyscy si usmiechaj i przyjaznie dotykag. Gdy osoba w uliczce zatrzyma
sie przed jalgs osol, to ta osoba musi powiedzigej caé mitego np. ,bardzo ¢ilubig”,

»lubi¢ twoj usmiech”, ,chciatbym by twoim przyjacielem”.



Ad.6.

Aby nawhzywat pozytywne kontakty z innymi ldgini nalezy nauczy sie nastawia
psychicznie na innych ludzi, odsuwajna dalszy plan swoje potrzeby, a ponadto
przezwycgzy¢ strach przed dotykiem i pozwélna wiksz bliskosé.

Dzieci musz nauczy si¢c bawi ze sol a nie wspotzawodnicZy Musz przekona sie ile
radaici daje realizowanie wspolnego dziatania, a¢ekrobienie czedgadla drugiego
cztowieka. W trakcie zabaw dzieci dostosoysig do innych, déwiadczaj wspolnoty i
konieczndci wspotpracy. Przygotowuje to do konstruktywnegawiagzywania konfliktow.

CHRONIACY SZALAS

Dzieci dzie si¢ na grupy. Jedno dziecko z grupy jest mistrzem imyddworzy z
pozostatych oséb szatas. Ngstie sam do niego wchodzi-powinien tam €3i¢ dobrze.
Po zabawie pytamy: czy czérny sk bezpiecznie? Jak czulisti, ktérzy chronili kogé?

WSPOLPRACA

Dzieci dobiergj si¢c parami. Stagj twarz do siebie, porngdzy dtaimi trzymap piteczki. Pary
musz wykonywa drobne zadania nie upuszegapitki. Przyktadowe zadania:

- ushdzcie razem;

- przejdicie nad przeszkaog

- obré&cie sk wkoto.

PRZYSWMY SIE DO SIEBIE

W tej zabawie dziediwiczg bliskos¢ i wspolnot przysuwagc si do siebie nawzajem.
Nauczyciel formuje na podtodze kotgmay. W kole znajdyj sie dzieci, pocztkowo w da¢
duzych odlegtdciach od siebie. Nauczyciel stopniowo zmniejszaigeizajmowane;j
powierzchni, czym zwksza bliské¢ dzieci.

Cwiczenie umaliwia zmniejszenie dystansu emocjonalnego orazvgza na ile mgemy se
zblizy¢ do innych bez dyskomfortu przekroczenia wiasny@nig.

Ad.7.

Konflikty powstap w wyniku $cierania sj przeciwstawnych intereséw i potrzeb.

Dzieci g zwykle bezbronne w sytuacjach konfliktowych lulgap na nie agresgj bonie
nauczyty s¢ reagowd na nie w inny sposob. Nauczyty ste ,silniejszy ma ragj’ i ze
»,musz sie broni”. Ale takie zachowanie nie rozgauje konfliktow. Dlatego dzieci musz
nauczy sie szanowa siebie i innych oraz nabymiegtnos¢ przedstawiania i
przeforsowywania swoich interesow bez wjglzania szkody samym sobie i innym.
Maja w tym pomaoc zabawydwiczenia interakcyjne.

ZAr AGODZENIE KEOTNI

Nauczyciel opowiada hist@riPawta i Ani, ktorzy g zaprzyjanieni ze sob od czaséw
przedszkolnych, zawszezddawh, ucz ze sob i dobrze s} rozumieg, a niekiedy si ze sob
ktoca. Pewnego dnia bardzagsidenerwowali, byli wgcz na siebie wciekli. Nie chg juz ze
soly rozmawia ani bawe sie ze sob. Nauczyciel pyta dzieci:

- jak myglicie co mogto by powodem ich zici?

- co mogliby zroht, aby znowzy¢ ze soh w zgodzie?

Szkoda przeciebytoby zniszczy taka przyjazn przez gtupi kiotnie.

Uczestnicy zabawy przedstavdawoje propozycje i wspdlnie prolugnaleé sposoby
rozwigzania problemu.



ZYCZENIA

Nauczyciel podaje uczniom temat, na ktérydgaz uczniéw podaje swojg/czenie.
Zyczenia zostajprzedyskutowane na forum tak diuge,gaupa wybierz jedyne wspodlne
zyczenie. Tematy, do ktorycledls odnost sie pragnienia:

- co chciatby zjes¢ na obiad?

- dokad chciatby pojech& na wycieczk?

- co chcielibgcie robt na zagciach sportowych?

Obserwujemy czy wszyscy chprzekona pozostatych do wlasnycdyczen? Czy trudno

bylo wybra jednozyczenie? Kto potrafit przeforsowawoje? W jaki sposob to zrobit? Czy
Sa 0soby, ktére ja na pocatku podporadkowaty s¢ innym?

W omowionych grach i zabawach zachowanie agresymmie zosté strategicznie
wykorzystane w wybrany sposéb, a tym samynegg@wane w pokojowych zamiarach.
Rzecz naturaln jest bowiem istnienie przeciwstawnych adanteresow, ktére pozostgj
nieodhczmg czgscig naszegaycia. Naszym zadaniem nie jest karanie za te zaahayale
tylko swiadoma praca nad Zaig i agresy, dzieki ktorej osagniemy lepsze efekty.

Gry i zabawy g propozycy do wykorzystania w czasie z&j niemniej podstawosvrole
odgrywa znajom& ucznia, jegarodowiska rodzinnego, poznanie ewentualnych prayczy
agresji. Bowiem bez uzmystowienia sobie przyczyresg zrozumienia ucznia, pozyskania
jego zaufania i stworzenia mu atmosfery bezpigstxea wszelka praca pedagogiczna nie
przyniesie efektow.

Opracowata i przessta w formie zaj¢ warsztatowych dla nauczycieli:

Agata Rajca



