METODA TOMATISA

Piszac niniejsza publikacj¢ mam na celu zapoznanie kolezanek i kolegéw nauczycieli oraz
rodzicoOw naszych ucznidow z terapiag metoda Tomatisa.

Dzigki projektowi Ministerstwa Edukacji i Nauki, ktory zostat wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej, do dwustu placowek w calej Polsce trafit kosztowny sprzgt (wartosci
ponad 200 tys.zt) do terapii metoda Tomatisa. Adresatem owego projektu byly glownie
szkoty specjalne i z oddziatami integracyjnymi.

Warunkiem otrzymania sprzgtu przez wybrane szkoty bylo odbycie przez przedstawiciela
szkolenia. Prowadzone ono bylo przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie,
ktory wspélnie z firma Young Digital Poland oraz Ogolnopolska Fundacja Edukacji
Komputerowej wdraza metodg Tomatisa w ramach umowy z Ministerstwem Edukacji i Nauki
Szkolenie odbytam na przelomie listopada i grudnia 2005 roku. Instalacja sprzg¢tu w naszej
placéwce miata miejsce w styczniu 2006 roku.

Zanim omowig efekty terapii, chcialabym si¢ podzieli¢ uwagami teoretycznymi o metodzie
Tomatisa.

1. Na czym polega metoda Tomatisa

Tworca tej metody byt profesor Alfred Tomatis (1920 — 2001) francuski otolaryngolog.
Prowadzit badania nad funkcja narzadu stuchu. Szczegoélnie interesowata go zalezno$c
miedzy sposobem styszenia a jako$cia glosu. Po latach badan , Tomatis odkryt, ze przy
pomocy odpowiedniego treningu stuchowego mozna skutecznie eliminowaé nie tylko
zaburzenia glosu, ale takze inne zaburzenia, zard6wno w sferze somatycznej, jak emocjonalne;j
i jezykowej , jesli zaburzenia te sa spowodowane zaburzeniami stuchania (czyli tzw. uwagi
stuchowej) oraz zaburzeniami lateralizacji stuchowej. Nalezy przypomnie¢ rdéznice migdzy
»shuchaniem” a ,,styszeniem”.

Slyszenie — to proces fizjologiczny, bierny, zalezny od stanu obwodowej czesci narzadu
shuchu

Shuchanie — to proces psychiczny, aktywny, to umiejetnos¢ Swiadomego odbierania
bodzcow sluchowych (analiza, selekcja) zalezna w gldwnej mierze od funkcjonowania
osSrodkowych struktur ukladu sluchowego oraz przeplywu informacji migdzy réznymi
osrodkami w mézgu

Tak wigc zaburzenia uwagi sluchowej (stuchania) to przede wszystkim zaburzenia analizy
i percepcji dzwigku przy zachowanej jego recepcji, czyli przy zachowanym jego styszeniu.
Uwaga stuchowa ksztattuje si¢ przez cale zycie i moze podlegac treningowi.

Metoda Tomatisa jest wlasnie metoda takiego treningu stuchowego, przy pomocy ktorego
eliminujemy zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji shuchowej. W metodzie tej stymuluje
si¢ pewne osrodki mozgu wykorzystujac ,.elektroniczne ucho”- urzadzenie dajace mozliwos¢
wielorakiego przetwarzania dzwigku, odpowiednio do potrzeb programu terapeutycznego
zaplanowanego w oparciu o diagnozg.

Metoda Tomatisa znana w $§wiecie od czterdziestu lat w Polsce jest stosowana od 1998 roku.
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2. Kto moze skorzysta¢é z terapii metoda Tomatisa

Metoda Tomatisa stosowana jest w pracy z dzie¢mi wykazujacymi:

- zaburzenia gtosu,

- zaburzenia mowy;,

- dysleksie,

- autyzm,

- zespot ADHD,

- problemy szkolne,

- zaburzenia emocjonalne wynikajace ze stresu.

Metodg wykorzystuje si¢ rowniez u dorostych w walce ze stresem 1 w nauce jezykow obcych.
Przeciwwskazaniem do stosowania terapii jest epilepsja, intensywna farmakoterapia lekami
psychotropowymi, choroby psychiczne, nie zdiagnozowane uporczywe bole glowy, depresja.
We wszystkich watpliwych przypadkach decyzja nalezy do lekarza prowadzacego i do
rodzicow.

3. Przyczyny zaburzen uwagi sluchowej

Podstawa do zakwalifikowania dziecka na terapi¢ metoda Tomatisa jest wystgpowanie
U niego zaburzenia uwagi stuchowej potwierdzonej wynikami badan.

Do najczgstszych przyczyn zaburzen uwagi shuchowej naleza:

- powiklania w okresie cigzy i w okresie okotoporodowym,

- opdznienie roZwoju Mowy,

- nawracajace zapalenie uszu,

- adopcja, wczesne oddzielenie od matki,

- wszelkie traumatyczne przezycia, urazy emocjonalne na kazdym etapie rozwoju.

4. Objawy zaburzen uwagi stuchowej

Warto tez wiedzie¢, jakie sa objawy zaburzenia uwagi stuchowej. Mozna je podzieli¢
na kilka grup:

l.objawy zwiazane ze stuchaniem receptywnym, czyli ze shuchaniem tego, co dociera z
zewnatrz:

- nadwrazliwos$¢ na dzwigki,

- zaburzenia koncentracji,

- mylenie podobnie brzmiacych stow,

- bledna interpretacja pytan i polecen,

- koniecznos$¢ czgstego powtarzania polecen i nieumiejgtnos¢ spetniania polecen ztozonych;

2. objawy zwiazane ze stuchaniem ekspresyjnym, dotyczacym w glownej mierze stuchowej
kontroli wtasnych wypowiedzi:

- monotonne wypowiedzi,

- problemy z ptynnoscia i wyrazistoscia wypowiedzi,

- ubogie stownictwo, naduzywanie stereotypow,

- mylenie liter lub odwracanie ich kolejnosci,

- stabe rozumienie tekstu czytanego,

- problemy z czytaniem na glos,

- problemy z glosowaniem,

- nieumiejetnosé czystego $piewania;
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3. objawy zaburzen uwagi stluchowej i lateralizacji stuchowej w obrgbie funkcji
motorycznych:

- brak poczucia rytmu,

- niewyrazne pismo,

- mylenie strony prawej i lewej,

- problemy z organizacja i struktura ruchu,

- mieszana lateralizacja;

4. objawy w zakresie poziomu energii:
- trudno$¢ z porannym wstawaniem,

- meczliwo$é,

- poczucie przytloczenia,

- uleganie przygngbieniu,

- bierno$¢ lub nadaktywnos¢;

5. objawy w zakresie postaw spotecznych:
- mala tolerancja na frustracje,

- brak wiary w siebie, nie§miatos¢,

- tendencja do wycofywania sig,

- drazliwos¢,

- niedojrzatos¢,

- brak motywacji do nauki i pracy;

Wyzej wymienione przyklady obrazuja jak nasze funkcjonowanie zalezy od tego jak
styszymy. Ale tez jak wazne funkcje spetnia narzad stuchu, nalezy tu wymienic:

- 0dbidr i percepcja bodzcow akustycznych,

- regulacja rownowagi ciata przez oceng sity cigzkosci,

- dynamizacja aktywnos$ci mozgu.

Stosujac terapi¢ metoda Tomatisa mozemy eliminowaé zaburzenia w zakresie wszystkich
funkcji narzadu shichu pod warunkiem, Ze nie wystgpuja ograniczenia W postaci
organicznych uszkodzen mozgu i narzadu stuchu.

5. Kwalifikacja dzieci do terapii

Badania diagnostyczne kwalifikujace dzieci do terapii obejmuja: wywiad, test uwagi
stuchowej, test lateralizacji stuchowej oraz inne testy i diagnozy zaleznie od potrzeb (test
lateralizacji reki, nogi, oka; badanie audiometryczne stuchu, opinia logopedyczna, opinia
pedagogiczna i inne). Terapi¢ mozna stosowa¢ wyltacznie za zgoda rodzicow.

Do przeprowadzenia testu uwagi stuchowej i1 lateralizacji stuchowej shuizy odpowiednio
skalibrowany audiometr. :

Przy jego pomocy bada si¢:

- uwagg shuchowa zewngtrzna (droga powietrzna; osobno ucho lewe i prawe),

- uwage shuchowa wewnetrzna (droga kostna),

- umiejetnos¢ lokalizacji dzwigku (droga powietrzna jak i kostna),

- umiejetnos$¢ dyskryminacji wysokosci dzwigkow.

Wyniki badan nanosi si¢ na siatke diagramu pokazujacego zaleznos¢ migdzy natgzeniem

i czestotliwoscia dzwicku. W ten sposob wykresla si¢ krzywe powietrzne i kostne dla ucha
prawego 1 lewego, zaznaczajac czgstotliwosci, w ktorych wystapity biedy lokalizacji

i dyskryminacji, czyli roznicowania wysokosci dzwigku.

Diagnoza i programowanie terapii oparte sa na interpretacji otrzymanych diagramow.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

6. Dzialanie ,,elektronicznego ucha”

Omawiana terapia to trening stuchowy, poprzez ktory dziatamy na narzad stuchu modyfikujac
trwale sposob styszenia, a tym samym pobudzamy rdézne obszary kory modzgowej,
przygotowujac mézg do nowego rodzaju aktywnosci.

Trening stuchowy polega na systematycznym odshuchiwaniu zaplanowanego stosownie do
diagnozy programu muzycznego. Na ptytach CD znajduje si¢ odpowiedni materiat
dzwiekowy, zawierajacy gtdéwnie muzyke instrumentalng zaczerpnigeta z utworéw Mozarta
i muzyk¢ wokalng z choralow gregorianskich. W wigkszosci jest to material wstgpnie
przetworzony, najczgsciej wstgpnie przefiltrowany, wzbogacony w pewne pasma
czestotliwosdei lub skondensowany. Dalszej obrobki materiatu muzycznego dokonujemy
korzystajac z ,,elektronicznego ucha” zgodnie z potrzebami terapii.

Urzadzenie nazwane ,elektronicznym uchem” jest polaczone ze wzmacniaczem,
odtwarzaczem CD i rozgalgziaczem posiadajacym trzy listwy, do ktéorych mozna podlaczy¢
dwanascie par stuchawek. Sa to specjalne stuchawki, przez ktéore mozna podawaé dzwick
tylko droga powietrzna lub tylko droga kostna albo obiema jednocze$nie, zmieniajac przy tym
dowolnie natezenie dzwigku na ktorej$ z tych drog lub dowolnym uchu.

,»Elektroniczne ucho” jest sprzezone z komputerem. Program komputerowy pozwala ustawic
parametry stosownie do potrzeb terapii wynikajacych z diagnozy. Mozna tu manipulowaé
takimi funkcjami, jak: bramkowanie, wyprzedzanie, opdznianie, balans i filtrowanie.
Upraszczajac zagadnienie, wyzej wymienione funkcje wplywaja na lepsze przewodzenie
dzwigkow droga powietrzna, shuza mikrogimnastyce migs$ni ucha $srodkowego, pozwalaja
pracowa¢ nad lateralizacja stuchowa, czyli nad stosownym do wynikéw badan wzmacnianiem
prawousznosci.

7. Jak przebiega terapia

Terapia metoda Tomatisa moze by¢ dlugotrwata. Gdy zaburzenia uwagi stuchowej wystepuja
we wszystkich badanych sferach (somatycznej, jezykowej i emocjonalnej), a do tego sa
problemy z lateralizacja oraz lokalizacja i dyskryminacja dzwigkéw wowczas terapia moze
trwa¢ caly rok. Warunek jest taki, ze kazda sesja treningu stuchowego przyniesie
zadawalajace rezultaty, co sprawdzamy w kolejnych badaniach.

Kazda sesja treningu trwa 10 dni (tj. 2 tygodnie, wylaczajac sobot¢ 1 niedzielg).
W ciagu tych 10 dni dziecko korzysta codziennie z ,.elektronicznego ucha” przez co najmniej
90 minut do 2 godzin. Po pierwszej sesji jest miesigczna przerwa, a po nastgpnej 3-6 miesigcy
Taka organizacja treningu stuchowego potrzebna jest do tego, by mozg mogt si¢ przestawic

i uzna¢ nowa sytuacje¢ za co$ stalego. Przerwy w terapii sa potrzebne na stabilizacjg
uruchomionych dla mézgu mozliwosci.

Wigkszo$¢ sesji treningu shuchowego to pasywna faza terapii, podczas ktorej dzieci moga
spac, rysowac, malowac, uktada¢ klocki lub puzzle, ale nie moga pisac, liczy¢, czytaé.

W tej fazie moze uczestniczy¢ kilkoro dzieci (jesli mozna zastosowac ten sam program), w
fazie aktywnej pracujemy indywidualnie z dzieckiem. Aktywna faza .terapii jest dopiero
koncowy etap usuwania zaburzen uwagi sluchowej w strefie jezykowej. Dzieci w tej fazie
terapii powtarzaja (gloski, sylaby, wyrazy, zdania), czytaja, odpowiadaja na pytania.
Podczas sesji zarowno dzieci, jak i terapeuta porozumiewaja si¢ mowiac do mikrofonu,

a stysza sig¢ przez shuchawki, czemu towarzyszy odpowiedni materiat muzyczny w tle.
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8. Efekty terapii

W naszej placowce z terapii metoda Tomatisa skorzystato do tej pory 26 uczniow.
Potwierdzone wynikami badan objawy zaburzen uwagi stuchowej u tych dzieci byly
zroznicowane i wielorakie. Byty to m.in.: zaburzenia koncentracji uwagi, obnizony poziom
koordynacji w obrgbie malej i duzej motoryki, niedojrzalos¢ i niestabilno$¢ emocjonalna,
niski poziom motywacji i wiary w siebie, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, niski poziom
aktywnosci ruchowej, problemy z czytaniem i pisaniem, problemy z analiza i synteza
stuchowa wyrazow, dyslalia, alalia ekspresywna.

U wigkszosci dzieci poddanych terapii po kazdej sesji nastgpowata wyrazna poprawa
wynikow badan, zwlaszcza w zakresie tych parametrow, ktorych poprawg zaktadat
zastosowany w danej sesji program. OczywisScie, stopien poprawy u poszczegdlnych dzieci
byt roézny. U niektorych, aby osiagna¢ lepsze rezultaty terapii, musiatam powtorzy¢ program.
Poprawa, widoczna w wynikach badan, nie wptywala na diametralng zmiang kondycji
psychofizycznej dziecka. Metoda Tomatisa stuzy do eliminowania probleméw wynikajacych
z zaburzonej uwagi shuchowej. I cho¢ zaburzenia te sa istotnym czynnikiem zaklocajacym
procesy poznawcze, to przeciez nie jedynym. Nasi uczniowie borykaja si¢ z wicloma
problemami i zaburzona uwaga stuchowa jest tylko jednym z wielu. Na pewno skorygowanie
tego jednego zaburzenia znaczy juz bardzo wiele.

Do najczgsciej zaobserwowanych pozytywnych zmian u uczniéw poddanych terapii naleza:

- lepsza koncentracja i mniejsza megczliwosc,

- wigksza pewnos¢ siebie,

- otwarcie na kontakt z innymi,

- lepsza orientacja w przestrzeni,

- lepsza koordynacja i precyzja ruchow w obrebie duzej motoryki,

- lepszy kontakt wzrokowy w rozmowie,

- lepsze rozumienie polecen i przekazywanych tresci,

- potrzeba kontaktu werbalnego,

- mniej nieadekwatnych reakcji emocjonalnych.

Terapi¢ metoda Tomatisa nalezy tez traktowac jako metodg¢ wspomagajaca. Otwiera ona
nowe mozliwosci, lecz w pelnym ich wykorzystaniu musza pomoc dziecku specjalisci:
logopeda, pedagog, psycholog. Ich praca z dzieckiem po przebytej terapii jest znacznie
skuteczniejsza.

Moje spostrzezenia dotyczace efektow terapii i wyniki badan pozwalaja sadzi¢, ze metoda
Tomatisa skutecznie moze pomoc w procesie rewalidacji naszych uczniow.

Opracowala: Beata Cichocka

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

